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Le samedi 24 octobre s’est tenue à Olten, la 59ème Assemblée des 
délégués, organe suprême de notre association faîtière, Cerebral 
Suisse. 

Au menu, comme toujours, l’approbation des 
comptes et des budgets. Ceux-ci ont été, au dépit 
du comité central, longuement discutés et critiqués 
par les représentants des associations régionales 
avant d’être approuvés. Les critiques relèvent 
principalement, comme ressenti au sein du 
groupement valaisan, des incompréhensions 
concernant la redistribution des subventions et des 
dons aux groupements cantonaux en comparaison 
des montants utilisés par la faîtière pour ses 
activités. En outre, la déception est presque unanime devant les sous-
contrats de prestations, renouvelés cette année pour une période de 
quatre ans et qui poussent encore plus loin la dynamique demandant 
aux associations de faire plus d’activités pour moins de 
subventionnement. Le sentiment que nos prestations sont mal 
reconnues et ont été mal défendues lors de la négociation du contrat 
avec l’OFAS (Office fédéral des assurances sociales) reste fortement 
présent. 

La première grande chance pour remédier à cette situation tendue a 
été la nomination d’un nouveau directeur au bureau central. M. Konrad 
Stokar, concerné dans sa personne par l’infirmité motrice cérébrale, a 
déjà retroussé ses manches depuis le 1er juin pour répondre à nos 
questions et comprendre nos besoins. Acte, particulièrement 
apprécié, il a aussi pris le temps de faire le tour des groupements 
régionaux pour mieux les connaître et a ainsi visité nos structures et 
entendu notre vision. Je me réjouis personnellement de cette 
collaboration qui me plaît déjà beaucoup. 

Dans un second temps de l’assemblée des délégués nous avons eu à 
réélire les membres du comité ainsi que son président. M. Martin Staub, 

Mot de la Présidente 
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Président depuis 4 ans, quitte ses fonctions. Deux candidats se sont 
portés volontaires. Le premier, M. Marcel Kaiser, membre du comité 
central au dicastère des finances depuis 2009, ancien Président de la  
section zürichoise durant 17 ans, a été présenté par le comité lui-
même. Le deuxième n’est personne d’autre que le Valaisan M. Michel 
Jeanbourquin. Je pourrais presque dire « notre » ou « votre » Michel 
Jeanbourquin, mon prédécesseur durant 14 ans.  

Le vote a bulletin secret a été demandé par le comité central et 
accepté par les délégués. 

Au premier tour, sur 40 bulletins, la majorité absolue était à 21. Après 
deux bulletins nuls, les scrutateurs ont compté 19 voix pour M. Marcel 
Kaiser et 19 voix pour M. Michel Jeanbourquin. 

Au deuxième tour, sur 40 bulletins, 1 était nul, 2 étaient blancs, M. 
Marcel Kaiser a obtenu 18 voix et M. Michel Jeanbourquin 19. 

Le comité central a donc un nouveau Président en la personne de 
Michel. Quand on sait combien il a apporté à l’association valaisanne, 
on ne peut que se réjouir de cette situation et souhaiter le meilleur 
vent possible à notre « Président » d’honneur en terres soleuroises. Au 
vu du résultat serré, je sais qu’il saura, en plus de sa légendaire passion 
dans l’engagement, faire preuve de consensus. 

Voilà un mot de la présidente pour le moins journalistique… et 
comme j’ai déjà été trop longue, je vous souhaite brièvement mais 
chaleureusement un Noël tout en douceur, entourés des gens qui vous 
aiment et que vous aimez. 
 
 Marie Pochon 
 Présidente  
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Programme des activités  

WEEK-ENDS ADULTES  
A Vétroz sam-dim  16-17 janv. 2016 
A Vétroz sam-dim  30-31 janv. 2016 
A Vétroz sam-dim  06-07 fév. 2016 
A Vétroz sam-dim  20-21 fév. 2016 
 
MINI-CAMP (Carnaval) 
A Vétroz : du lundi 08 février au mercredi 10 février 2016 
 
SORTIE TERRIFICS 
Jeudi 31 décembre 2015  : Nouvel an 
Samedi 02 janvier 2016  : loto de l’association à Sion 
Samedi 09 janvier 2016  : visite du hangar à hélicoptères 
Samedi 23 janvier 2016  : atelier cuisine 
Vendredi 12 février 2016  : enregistrement « 26 Minutes » 
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eo-Funktion Schweiz GmbH
Zweigstelle «Alpenraum»
3997 Bellwald
fon +41 (0)27 971 14 70 
www.eo-funktion.ch

Orthèse NF-Walker
L’orthèse de marche 
dynamique
La fonction de maintien et d’aide à la 
marche permet aux enfants handicapés 
moteur de se tenir debout et de déambuler
sans entraver leurs bras et leurs mains,
ce qui élargit leur champ d’action.



Interview 
  
 Nom et prénom :  Berney Lise  
 Née le : 24 février 1943 
 Lieu : Nyon 
 
 
 
 
Actuellement, que fais-tu dans la vie ? 
Je vis à Valais de Cœur à Champsec et je trouve que le temps passe 
lentement.  

Comment as-tu connu l’Association Cerebral Valais ? 
Par les animateurs de Valais de Cœur. Ils ont pensé que c’était bien 
pour moi et ils ont eu raison. La première sortie Terrific m’a fait peur ; 
c’était une sortie en vélo à Gampel.  

Que représente pour toi l’Association Cerebral Valais ? 
Un lieu de rencontre où l’on s’éclate.  

Présente-nous ton handicap ? 
J’ai eu un AVC. Il en est résulté une hémiplégie gauche. Je suis en 
chaise roulante. Je peux parler, lire, manger de manière autonome, 
dessiner... Je souffre de ne plus décider de ma vie ; de ne plus me 
lever le matin et faire ce que bon me semble. 

Quelle est ta définition du mot handicap ? 
C’est le monde qui nous tombe sur la tête ; et la suite est difficile. C’est 
beaucoup de difficultés.  

Quel est le regard des autres face à ton handicap ? 
Mes proches m’acceptent comme je suis. Mes petites filles jouent 
avec mon fauteuil. De la part d’inconnus, je ressens de l’indifférence et 
parfois de la gêne.   
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Te sens-tu intégrée dans la société ? 
Non, je n’ai plus ma place. Pas pour l’instant. Pour y arriver, je devrais 
avoir quelqu’un en permanence avec moi et ce n’est pas possible.  

Quels sont tes loisirs favoris ? 
Sortir, la peinture, la lecture, la musique, le théâtre et les balades dans la 
nature.  

Quel est le grand rêve de ta vie ? 
Me rendre à l’Arena et voir Souchon et Voulzy sur scène. Voir les 
pyramides Maya au Mexique.  

Quel est ton plat préféré ? 
Le gratin dauphinois. 

Quelle est ta musique préférée ? 
Pink Floyd. 

Que souhaites-tu à l’Association Cerebral Valais ? 

 
Un grand merci à toi, Chère Lise, de t’être prêtée au jeu de l’interview. 

 Mireille Besson Barman 

De continuer sur cette lancée magnifique.
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 Name und Vorname : Berney Lise  
 Geboren am : 24. Februar 1943 
 Ort : Nyon 
 
 
 
 
 

Was machst du gegenwärtig in deinem Leben ? 
Ich wohne im Heim Valais de Cœur in Champsec und ich finde, die Zeit 
vergeht nur sehr langsam.   

Wie hast du die Vereinigung Cerebral Wallis kennengelernt ? 
Durch die Betreuer von Valais de Cœur. Sie haben gedacht, es wäre gut 
für mich und sie hatten Recht! Der erste Ausflug mit den Terrifics hat mir 
etwas Angst gemacht, es war ein Veloausflug nach Gampel.  

Was stellt die Vereinigung Cerebral Wallis für dich dar ? 
Es ist ein Ort, wo man sich trifft und es lustig miteinander hat.  

Kannst du uns deine Behinderung erklären ? 
Ich hatte einen Hirnschlag. Darauf folgte eine Linksseitenlähmung. Ich 
bin im Rollstuhl. Ich kann sprechen, lesen, selber essen, zeichnen… Ich 
leide darunter, dass ich nicht mehr selber über mein Leben entscheiden 
kann, ich kann nicht am Morgen aufstehen und tun was ich möchte.   

Wie definierst du das Wort „Behinderung“ ? 
Es ist eine Welt, die zusammenbricht. Und alles was darauf folgt, ist 
schwierig. Meine Behinderung bedeutet für mich viele Schwierigkeiten.  

Wie sehen die anderen deine Behinderung ? 
Meine Bekannten nehmen mich so wie ich bin. Meine Grosskinder 
spielen mit meinem Rollstuhl. Seitens Unbekannter spüre ich 
Gleichgültigkeit, manchmal auch Hemmungen.  

Interview 
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Fühlst du dich in der Gesellschaft integriert ?  
Nein, ich habe nicht mehr meinen Platz. Heute jedenfalls nicht mehr. 
Um diesen Platz wiederzufinden, bräuchte ich jemanden, der dauernd 
mit mir ist, und das ist nicht möglich.  

Was machst du am liebsten in deiner Freizeit ? 
Ausgehen, malen, lesen, Musik hören, ins Theater gehen und in der 
Natur spazieren.  

Was ist dein grosser Traum ? 
Nach Genf in die Arena gehen und Souchon und Voulzy auf der Bühne 
sehen. Oder die Pyramiden Maya in Mexiko besuchen.  

Was isst du am liebsten ? 
Kartoffelgratin. 

Welche Musik hörst du am liebsten ? 
Pink Floyd. 

Was wünschst du der Vereinigung Cerebral Wallis ? 

 
Vielen Dank, liebe Lise, für dieses Interview. 
 
 Mireille Besson Barman 

Dass sie so wie jetzt noch lange weiterbesteht. 
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 Camp Adultes II 

 
 
 
 
 

Cet entretien a pour but d’illustrer la journée de Stéphane lors d'un 
camp d'été et de lui avoir laissé libre choix quant à l'activité qu'il 
aimerait organiser. Après discussions, il a choisi un massage effectué par 
une professionnelle, Mme Muriel Varone. Ainsi, tout le reste du groupe 
a aussi pu profiter de cette soirée détente et relaxation à notre pavillon 
de Vétroz. Cette animation a été très appréciée par l’ensemble du 
groupe et nous avons passé un excellent moment. 

Stéphane : Lorsque Yann m’a rencontré pour me proposer de choisir 
une activité lors du camp Adultes II, j’avais plein d'idées en tête, mais 
finalement j'ai choisi les massages. En effet, j’apprécie pouvoir me 
relaxer et me faire masser. C’est une activité que j’aime et qui me 
procure du bien-être. 

Yann : Ah ! Quelle bonne idée ! Qu’en est-il de l’organisation de ta 
journée de camp ? 

Stéphane : J'aimerais que tu puisses faire venir une masseuse pour 
tout le groupe. Qu’on soit couché sur des matelas à l’extérieur du 
pavillon si la météo le permet. Nous pourrions participer à une soirée 
de détente en écoutant de la musique de relaxation. 
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Yann : Alors Stéphane, comment as-tu vécu cette soirée qui t’était 
dédiée lors de ton dernier camp ? 

Stéphane : C'était génial ! Il faisait chaud et nous étions tous couchés 
dans l'herbe. Tout le groupe a  adoré cette soirée. Je suis  content que 
mon idée ait plu aux autres personnes présentes. 

Yann : Alors-là je partage ton avis. J'ai ressenti une ambiance du 
tonnerre et plein d'énergies positives. 

Stéphane : Je tiens à remercier Muriel qui est venue animer cette 
soirée et un grand Merci aussi aux accompagnants d'avoir joué le jeu 
et d'avoir prodigué des massages à mes amis de Cerebral Valais. 

Yann : Merci à toi Stéphane d'avoir organisé cette belle soirée. Tu as 
eu une très bonne idée. Je me réjouis de te rencontrer lors d'un de 
nos prochains week-ends Cerebral. Et n'oublie pas le dicton « AVEC 
CEREBRAL, ON GARDE LE MORAL ». 

 Yann Buchard  
 Stagiaire Es-L 
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Aidez-nous à équilibrer la balance 
Si l’année 2015 a été riche en rencontres, en partage et en amitié pour 
nos membres, elle a aussi été éprouvante pour notre association. 

En effet, le mauvais résultat 
réalisé lors du loto de Leytron  
(–Fr. 10’000.–), la baisse du 
contrat de prestations avec le 
canton (–Fr. 25’000.–) ainsi que 
la philosophie de notre faîtière  
qui nous demande d’en faire 
toujours plus avec moins 
d’argent (–Fr. 15’000.–), rend 
notre fonctionnement plus 
difficile.  

Heureusement que la demande toujours grandissante et la joie 
exprimée par nos membres lors des activités nous confortent et nous 
poussent à nous surpasser en recherchant toujours plus d’aide pour 
combler ce montant de Fr. 50’000.–. 

Dès lors, nous comptons sur votre soutien pour équilibrer cette 
situation et ainsi permettre à nos membres de garder leur joie de vivre 
car « AVEC CEREBRAL ON GARDE LE MORAL ». 
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Dimanche matin, 09h00… Départ pour ce dernier camp de l’été 2015 ! 
Encore un peu fatigué des camps précédents, certes, mais surtout 
super impatient de vivre ces cinq jours en compagnie de Fabien.  

Après le repas de midi et les présentations, c’est tout naturellement 
que nous sommes partis au Botza boire une bière, « que oui » comme 
dirait Fabien ! Après le souper, comme il faisait encore beau et chaud, 
nous avons organisé un cinéma en plein air avec popcorns et cocktails. 

Le lendemain une grosse 
journée nous attendait ! En 
effet, nous nous sommes 
rendus à Ouchy pour faire 
du pédalo ! Une fois au 
milieu du lac, il nous a 
fallu bien du courage pour 
oser sauter dans l’eau 
froide du Léman. Mais une 
fois dedans, nous étions 
tellement bien qu’au lieu 
de remonter sur le pédalo, Fabien a regagné la rive à la nage. Le retour 

au pavillon fut encore plus mémorable 
puisque le vieux coucou de bus que 
nous avions a décidé de faire des 
siennes… nous avons bien cru ne jamais 
arriver à Vétroz.  

La suite de nos aventures s’est déroulée 
aux bains thermaux de Brigerbad. Nos 
cris de joie ont résonné à travers toute la 
vallée lorsque nous sommes montés faire 
l’immense toboggan qui descendait le 
long de la montagne.  

 Camp Relaxe II 
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Nous sommes finalement rentrés au pavillon où nous avons fait griller 
de délicieuses saucisses.  

Pour l’avant dernier jour, nous sommes 
montés pique-niquer et passer l’après
-midi à Evolène où il faisait nettement 
plus frais qu’en plaine. Après la disco 
du dernier soir, Fabien et moi avons 
enfin pu faire ce bain de minuit que 
nous attendions depuis le début du 
camp ! Pour cette ultime nuit, les deux 
frères Carron ont eu la chance de 
pouvoir aller dormir avec Yann dans 
son camping car à côté du pavillon. 
C’est donc fatigués mais la tête 
remplie de beaux souvenirs que nous 
avons fait nos bagages et que nous 
nous sommes dit au revoir. 

Vous l’aurez donc certainement déjà compris, ces cinq jours furent 
géniaux et laisseront, aussi bien à Fabien, à moi-même, ainsi qu’au 
reste du groupe, des souvenirs impérissables. Il ne me reste plus qu’à 
remercier Mireille et Yann qui ont vraiment assuré pour l’organisation 
de ce camp et parce que sans eux, nous n’aurions pas pu vivre ces 
magnifiques expériences ! 

 Jérémy Gaillard 
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Journée des familles 

Arrivés en bus au pavillon depuis les 
différentes institutions, nous nous sommes 
retrouvés à Vétroz pour vivre ensemble 
cette Journée des familles 2015. La matinée 
a débuté par la traditionnelle messe 
animée par la chorale d’Uvrier sous le 
couvert à bus. Cette célébration a été 
suivie par la bénédiction de la place de jeu 
et surtout du nouveau bus de Cerebral : le 
« Pacifique II ».  

Ce fut ensuite l’heure de l’apéro où les 
quelques 200 personnes présentes à cette 
journée ont pu partager un super moment de convivialité. Après avoir 
dégusté les délicieux amuse-bouches préparés par notre cuisinière 
Laurence, nous sommes tous passés à table où nous avons pu remplir 
nos ventres de savoureuses grillades et d’excellentes raclettes. Pour 
terminer ce repas, nous avons pu nous servir dans un énorme buffet 
de desserts qui paraissaient tous meilleurs les uns que les autres. Pour 

poursuivre cette après-midi ensoleillée, 
nous avons eu la chance d’avoir à notre 
disposition des vélos adaptés mis à 
disposition par Tandem 91. Une balade 
s’est donc imposée au bord du Rhône. 
En rentrant, le Chœur du Cœur nous avait 
préparé un petit concert fort 
sympathique et nous avons même pu 
chanter quelques classiques de la 
chanson française avec eux. Un super 
moment de partage ! L’heure de se dire 
au revoir est ensuite arrivée et nous 
sommes tous remontés dans les bus 
pour rentrer chez nous.  
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Plus personnellement, j’ai passé cette journée en compagnie de 
Severin qui n’était pas très à l’aise au milieu de tout ce monde. Je suis 
donc resté un peu à l’écart, mais ce qui m’a le plus marqué, c’est cette 
joie de vivre, cette joie d’être ensemble en toute simplicité. Nulle part 
ailleurs, je n’ai pu voir autant de personnes provenant d’horizons si 
différents, ne se connaissant pas forcément, mais qui sont simplement 
heureuses de  pouvoir partager et échanger avec les autres. Et c’est, à 
mon avis, cette joie de vivre qui est au cœur d’une association comme 
Cerebral Valais et qui lui permet de continuer d’avancer. 

Pour terminer, je tiens à remercier toutes les personnes présentes à 
cette fête pour la superbe ambiance qui y régnait.  
 

 Jérémy Gaillard 
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Nach Anreise mit dem Bus von den verschiedenen Institutionen her, 
haben wir uns alle in Vétroz eingefunden um miteinander den 
Familientag zu verbringen. Am Morgen fand der traditionelle 
Gottesdienst statt, musikalisch umrahmt vom Kirchenchor Uvrier. 
Danach wurden der Spielplatz und vor allem der neue Bus, « Pacifique 
II » gesegnet.   

Und schon war auch schon 
Zeit für den Apero, an 
welchem gut 200 Personen 
teilnahmen. Wir genossen die 
von unserer Köchin Laurence 
fein zubereiteten Häppchen. 
Danach begaben wir uns zum 
Mittagessen und genossen 
Fleisch vom Grill und 

besonders feine Raclette. Zum Abschluss der Mahlzeit stand ein 
enormes Dessertbüffet 
bereit! Eine Köstlichkeit 
feiner als die andere ! Um 
den sonnigen Nachmittag 
zu geniessen, standen 
speziell auf unsere 
Bedürfnisse angepasste 
Velos von Tandem 91 zur 
Verfügung. Wir machten 
deshalb eine Spazierfahrt 
dem Rottu entlang. Bei 
unserer Rückkehr hatte der Chor « Chœur du Cœur » ein kleines Konzert 
veranstaltet und wir konnten sogar einige französische Lieder 
mitsingen. Es war ein super Tag doch schon bald mussten wir 
Abschied nehmen und alle gingen wieder zu sich nach Hause.  

Familientag 
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Ich persönlich habe diesen Tag an der Seite von Severin miterlebt, 
dem es in diesem Menschengewimmel nicht sehr wohl war. Wir haben 
uns etwas abseits aufgehalten, doch was mich am meisten 
beeindruckt hatte, war die Lebensfreude, die Freude, den Tag 
gemeinsam zu verbringen, ganz bescheiden. Nirgendwo habe ich so 
viele Leute von verschiedener Herkunft getroffen, die sich nicht 
unbedingt kannten, doch die glücklich waren, den Tag mit den 
anderen zu verbringen und zu plaudern. Und genau diese 
Lebensfreude, die im Zentrum der Vereinigung Cerebal Wallis steht, 
erlaubt ihr, weiterzugehen, Tag für Tag.  

Zum Abschluss möchte ich allen an diesem Tag anwesenden Personen 
für die gute Stimmung ganz herzlich danken.  
 

 Jérémy Gaillard 
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GRAND LOTO 
En faveur de l’Association      
Cerebral Valais 

 

Samedi 02 janvier 2016 
à 16h00 

à la salle du Sacré-Cœur à Sion 

Nous comptons sur votre soutien ! 
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Solide

La confi ance rapproche



Quand partenariat 
rime avec confiance.

gent, on aime pouvoir  orsqu’il est question d’arL

e compétent. Nous vous  compter sur un partenair

endez-vous  enez rconseillons personnellement. Pr

etien.pour un entr

aiffeisen.ch.rwww

ons la voieOuvr

Banque Raiffeisen des Coteaux du Soleil 
Av. des Vergers 20 Rte du Simplon 46 Ch. Neuf 4
1963 Vétroz 1957 Ardon 1955 Chamoson

Tél. 027 305 40 40 Fax 027 305 40 41



 

     JAB 
     1963 Vétroz 

 
 
 

COMITE 
 
Présidente  
POCHON Marie Sion   
   
Vices-présidents 
SAUDAN Jean-Michel Martigny-Croix  
THELER Maud Sion   
 
Membres 
BARDOU Yvette Sion  
BOCHATAY Jessika Saxon  
DINI Marie-Madeleine  Martigny   
LUGARI Jérémie Martigny  
MONNET Bernard Sion   
ROESSLI Janique Sierre  
ROVERE Jean-Pierre Sion   
  

Adresse du secrétariat 
Association Cerebral Valais 

Av. de Tourbillon 9 
1950 SION 

Tél : 027 346 70 44 

www.cerebral-vs.ch - E-mail : info@cerebral-vs.ch 

 
Horaires du secrétariat: lundi à vendredi: de 8h00 à 12h00 et de 13h30 à 17h00 
 
Direction PERROUD Bruno 
Secrétariat RENGGLI Céline - THEODULOZ Laura  - GERMANIER Jessica 
Animation-Soins DUBUIS Florent - BESSON BARMAN Mireille 
Logements du Botza  PORCHET Laurence  

  
Raiffeisen de Sion : IBAN CH10 8057 2000 0099 9224 8 


