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Mot de la Présidente

Vous étes nombreux, ou plutdt nombreuses a
m’avoir demandé de mettre par écrit le petit
conte transmis lors de la féte des familles dans le
bulletin « Connaitre », voici chose faite ci-
dessous :

Le garcon aux grandes oreilles

Tres loin d’ici vivait un gouverneur. C’était un
homme puissant et craint mais il cachait un 1
terrible secret. 1l avait honte de son fils, honte ! é'
Honte de ses grandes et longues oreilles.

De peur que sa tare soit connue de tous, son peére lui demandait
de cacher ses grandes oreilles sous une calotte. Quand ses cheveux
devenaient trop longs, un coiffeur venait directement dans sa
demeure et devait jurer de ne poser aucune question et de garder
le secret. Le coiffeur jura... mais mal lui en pris. Maintenant il
n’avait qu'une question en téte : pourquoi le fils du gouverneur
avait de longues oreilles ? La curiosité fut plus forte que la
promesse. N’en pouvant plus, un jour, il posa la question qui le
hantait. Comme d’habitude on le laissa couper les cheveux de
’enfant, mais a peine son travail achevé, on se saisit de lui et on
lui coupa la téte.

Tous les coiffeurs qui lui succéderent subirent le méme sort. Aucun
n’était capable de tenir sa langue.

Un jour le gouverneur convoqua un coiffeur qui avait la
réputation d’étre discret. C'était vrai, il vit les longues oreilles et
ne posa pas de question. Avait de repartir, le gouverneur lui
rappela ce qui lui arriverait s’il ébruitait le secret, comme tous les
autres il aurait la téte tranchée.

De retour chez lui, le pauvre coiffeur ne se doutait pas que le
secret aller I'occuper jour et nuit. Et plus les journées passaient et
plus le secret devenait lourd a porter.



N’y tenant plus, un jour, il se précipita au dessus d’un puits et 13,
de tout son souffle, il cria : « Le fils du gouverneur a de grandes
oreilles ! Le fils du gouverneur a de longues oreilles !

Une grenouille au fond du puits I'entendit. De sa voix de
grenouille elle coassa : « Le fils du gouverneur a de grandes
oreilles ! Le fils du gouverneur a de longues oreilles ! »

Un pigeon qui se désaltérait I'entendit et roucoula : « Le fils du
gouverneur a de grandes oreilles, le fils du gouverneur a de
longues oreilles ».

Le corbeau qui passait par la I'entendit et répéta a son tour : « Le
fils du gouverneur a de grandes oreilles, le fils du gouverneur a de
longues oreilles » !

Et ainsi la nouvelle se répandit parmi les oiseaux, puis parmi les
enfants. Et tout le monde criait : « Le fils du gouverneur a de
grandes oreilles ! Le fils du gouverneur a de longues oreilles ! »

La nouvelle arriva aux oreilles du gouverneur. Il devint fou de
rage. Et voulu couper la téte du coiffeur.

Alors le fils du gouverneur entendant cela dit : « Mon pére,
puisque tout le monde est au courant, il n’y a plus lieu d’en
vouloir a tous les coiffeurs, ni toi, ni moi n"auront plus a rougir de
cette différence. »

Le coiffeur fut soulagé d’avoir encore sa téte sur ses épaules.
Quant au fils du gouverneur, libéré de sa honte, il se promenait
désormais joyeux, libre parmi les autres.

Puisse cette petite histoire vous tenir compagnie dans les
traversées plus difficiles et se répandre comme la rumeur du fils
aux grandes et longues oreilles.

Je vous souhaite a vous et vos familles, une belle période de
I’Avent et de joyeuses fétes de fin d’année.

Marie Pochon



Programme des activités

e
7 A
WEEK-ENDS ADULTES
A Vétroz sam-dim 13-14 janv. 2018
A Vétroz sam-dim 20-21 janv. 2018
A Vétroz sam-dim 27-28 janv. 2018
A Vétroz sam-dim .. 03-04 fév. 2018
A Vétroz sam-dim Y 24-25 fév. 2018
A Vétroz sam-dim 10-11 mars 2018
A Vétroz sam-dim 17-18 @ mars 2018
MINI-CAMPS (Carnaval)
A Vétroz : du samedi 10 au dimanche 11 février 2018
A Vétroz : du lundi 12 février au mercredi 14 février 2018

SORTIES TERRIFICS

Samedi 16 décembre 2017 : chemin des Créches /¢
Samedi 06 janver 2018 : karaoké avec Blaise
Samedi 03 mars 2018 : atelier cuisine
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CONTRAINTES

PR our tous vos
déplacements
de 1 a plusieurs jours
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Interview

Nom et prénom : Renggli Yvan
Née le : 04 septembre 1972
Lieu : Saviése

Actuellement, que fais-tu dans la vie?

Je vis a Saviése en compagnie de mon épouse et de notre enfant
de 5 ans. Je viens de rentrer au comité de I’Association Cerebral
Valais.

Comment as-tu connu I’Association Cerebral Valais ?
Ma maman faisait partie du comité a I’Association Cerebral
Genéve. Elle est rentrée a I'association quasiment au tout début

de son existence.

Que représente pour toi I’Association Cerebral Valais ?

Dans mon adolescence, je participais aux week-ends. L’association
Cerebral représente pour moi beaucoup d’activités, une multitude
de souvenirs, de merveilleux moments passés auprés des
monitrices et moniteurs trés sympas.

Présente-nous ton handicap ?

Mon handicap I.LM.C. est d0 a un manque d’oxygéne a la
naissance. Suite a cette mauvaise entrée sur la scéne de la vie, jai
dd suivre de nombreuses années de physiothérapie, ergothérapie,
etc. Aujourd’hui, jarrive a me déplacer en marchant et a

communiquer dans les bons jours ou a étre en fauteuil roulant
dans les mauvais jours.

Quelle est ta définition du mot handicap ?
Pour moi, la définition du mot handicap est simplement une
différence. Cette différence, nous pouvons la subir ou en faire une

force. J’ai choisi d’en faire mon allié dans ma vie.
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Quel est le regard des autres face a ton handicap ?

Toute différence attire le regard, a I'adolescence parfois les regards
des autres étaient génants et pouvaient méme perturber ma
coordination dans mes mouvements. Par la suite, j'ai appris a
gérer ces regards. lls ne sont pas un jugement, mais simplement des
regards.

Te sens-tu intégré dans la société ?

Je n'aime pas trop le mot intégration. Le fait de vivre dans un
environnement qui nous plait, avec des gens qui nous apprécient
pour ce qu’'on est. Cela me suffit a étre intégré, non... ?

Quel est le grand réve de ta vie ?

De partir voyager quelques années en camping-car avec mon
épouse pour faire découvrir d’autres cultures et d’autres horizons a
notre fils.

Quel est ton plat préféré ?
Un plat de lasagne fait maison et pour finir une créme bralée a
I’abricotine.

Quelle est ta musique préférée ?
En ce moment, Rag’n Bone Man.

Que souhaites-tu a I’Association Cerebral Valais ?
Qu’elle puisse continuer trés longtemps a proposer plein d’activités
et a soutenir les personnes qui en ont besoin.

Ne ) MAMMINA

Fondaotlon Francesca Ferrante dl Rulfano

Avec le soutien de

LOTERIE
ROMANDE

www.entraide.ch




Interview

Name und Vorname : Renggli Yvan
Geboren am : 04. September 1972
Ort : Saviese

Was machst du gegenwartig in deinem Leben?
Ich lebe in Saviése, zusammen mit meiner Frau
und unserem 5-jdhrigen Kind. Ich bin soeben dem Vorstand der
Vereinigung Cerebral Wallis beigetreten.

Wie hast du die Vereinigung Cerebral Wallis kennengelernt?

Meine Mutter war Vorstandsmitglied der Vereinigung Cerebral
Genf. Sie ist dieser Vereinigung ganz am Anfang ihres Bestehens
beigetreten.

Was bedeutet die Vereinigung Cerebral Wallis fiir dich?

Wahrend meiner Jugendzeit nahm ich an den Wochenenden der
Vereinigung teil. Cerebral bedeutet fir mich eine Vielzahl an
Aktivitaten, unvergessliche Erinnerungen, viele gute Momente im
Beisein von sehr sympatischen Begleiterinnen und Begleitern.

Kannst du deine Behinderung vorstellen?

Ich habe eine cerebrale Ldhmung und zwar wegen eines
Sauerstoffmangels bei meiner Geburt. Im Anschluss an diesen
schlechten Eintritt ins Leben brauchte ich wéahrend vieler Jahre
Physiotherapie und Ergotherapie. Heute kann ich mich an guten
Tagen selber fortbewegen und mit den Leuten kommunizieren. An
schlechten Tagen bewege ich mich im Rollstuhl fort.

Wie definierst du das Wort « Behinderung »?

Fir mich stellt die Behinderung nur ein Unterschied dar. Diesen
Unterschied kdnnen wir erdulden oder daraus eine Starke machen.
Ich habe mich entschieden, ihn in meinem Leben zu meinem
Alliierten zu machen.



Wie sehen andere Personen deine Behinderung?

Jeder Unterschied zieht Blicke an. In der Jugendzeit war der Blick
der anderen manchmal peinlich und konnte meine
Bewegungskoordination aus der Bahn bringen. Spéater habe ich
gelernt, mit diesen Blicken umzugehen. Sie urteilen nicht, sondern
sind nur Blicke.

Fihlst du dich in der Gesellschaft integriert?

Das Wort /ntegration liegt mir nicht besonders. Die Tatsache, in
einer Umgebung zu leben, die einem geféllt, mit Leuten, die einen
akzeptieren, so wie man ist, das genlgt mir beztiglich Integration,
nicht wahr...?

Hast du einen grossen Traum?
Mein Traum ware, einige Jahre im Camping-Car mit meiner Frau
herumzureisen und andere Horizonte und Kulturen zu entdecken,
zusammen mit unserem Sohn.

Was isst du am liebsten?
Hausgemachte Lasagne und als Dessert eine Créme bralée mit
Abricotine.

Welche Musik hérst du am liebsten?
Im Moment Rag’n Bone Man.

Was wiinschst du der Vereinigung Cerebral Wallis?

Ich wiinsche, dass sie noch lange Zeit eine Vielzahl an Tatigkeiten
organisieren und Personen mit besonderen Beduirfnissen
unterstttzen kann.

Hélios Handicap Sarl
Vente-Adaptation-Réparation Moyens auxiliaires

HELIS

HANDICAP Sar

Rue du Scex 49 A Tél. 027 322 26 25
Case Postale 4158 Fax. 027 322 26 80
CH-1950 SION 4 Nat. 079 787 76 25

helioshandicap@bluewin.ch




Camp Adultes i

C'est parti pour le dernier camp d'une semaine, sur le theme des
animaux. Les premiers jours se déroulérent sur un air de détente
aux lles a Sion et le lendemain aux Bains de Brigerbad.

Le mercredi 9 ao(t, nous avons eu
la chance de promener des huskys
au bord du Rhéne et nous avons
pu poser toutes nos questions a
Charlotte la propriétaire. Comme
le beau temps n'était pas au
rendez-vous l'aprés-midi, nous
sommes allés au cinéma.

Le jour suivant la direction était le zoo de la Garenne prés de
Lausanne. Nous avons vu beaucoup d'animaux différents et méme
certains que nous avons pu toucher.

Vendredi: journée repos
au pavillon. Aprés une
bonne sieste, nous avons
rempli les carnets de bord,
profité de la piscine grace
aux rayons de soleil qui
réchauffaient I'atmosphére
ou bu un wverre

tranquillement. En fin
d'aprés-midi et sur quelques notes de musique et dans I'attente de
nos deux invités surprises Christophe et Janique, nous avons
dansé et partagé une bonne raclette.

L'avant dernier jour, nous nous sommes rendus a Fribourg pour
faire une balade avec des lamas. A notre retour,



Arrét pour le repas au camping du TCS a Sion. En fin de soirée,
nous cédons la place a nos chanteurs dans I'ame qui ont participé
activement au karaoké et mis beaucoup d'ambiance.

Et voila! Le dernier jour est arrivé. Aprés les nettoyages, départ
pour déguster une bonne glace au camping du Botza.
Malheureusement, il est temps de se dire au revoir avec quelques
larmes d'émotion dans les yeux mais avec la téte remplie de
merveilleux souvenirs.

Adeline Nickel .
Accompagnante




Enseignement du ski en trace paralléle pour IMC

Voici le calendrier des cours. Nous nous réjouissons de vous transmettre et de partager notre passion de la glisse.

Présentation : Notre méthode de ski se pratique sans chasse-neige. Nous I'avons élaborée en étroite collaboration
avec des professeurs d'Ecoles de ski du Valais el des Grisons. Sur la piste, des thérapeutles spécialisés, des
professeurs de ski et des moniteurs dispensent |'aide thérapeutique nécessaire a chaque skieur IMC jusqu’a ce qu'il
maitrise complétement la technique et puisse s'adonner aux joies du ski sur les pistes de son choix.

Cours pour thérapeutes
et moniteurs de ski
Cours | Thyon - Veysonnaz

14 (dés 13h30)-15-16 décembre 2017
Cours de base et perfectionnement
avec la participation du “Demo-Team”
Minimum § participants

Cours avec « Demo-Team »
Thyon - Veysonnaz

Cours I

15-16-17 décembre 2017
“ Demo-Team “Jeunes et Adultes IMC

Camp pour enfants et jeunes IMC  Cours pour enfants IMC + 1 parent

Cours de perfectionnement

Perfectionnement aprés avoir suivi
un cours de week-end

Cours lll Thyon - Veysonnaz Cours IV Thyon - Veysonnaz
3 au 6 janvier 2018 12(17h00)-13-14 janvier 2018
Dés 7 ans sans les parents Base et perfectionnement
Ded4a16ans

pour skieurs IMC Cours de fin de saison
Cours VetVl Cours VI Grimentz
Valais central : samedi 3 février 2018 16-17-18 mars 2018
Les Paccots : samedi 17 février 2018 Pour ski IMC expérimentés

Lisez attentivement les conditions d’admission pour tous les cours :

Pour skieurs
Exigences au plan moteur :

ints de troubl t légers a moyens.

1) marcher de fagon indépendante, méme si I'aspect est anormal.

2) maintenir la position accroupie, genoux écartés.

3) rouler sur le dos et se rasseoir genoux fléchis.

4) a genoux, s'asseoir a gauche et a droite des talons.

5) s'asseoir de cbté, puis se metire debout en s'appuyant sur une main.

Développ t cognitif per de suivre les consignes.

Comportement adéquat au sein d'un groupe.

Obligation d'avoir une assurance-accidents valable durant le cours.
Cours financés par la FONDATION SUISSE CEREBRAL : obligation de suivre chaque cours dans son intégralité.

Participants : minimum 6 ski IMC, m 12
DIRECTION DES COURS SECRETARIAT 1 SECRETARIAT 2
R ig Organisation Toutes inscriptions
Anne-Marie DUCOMMUN Yves GENOUD Stéphanie CLIVAZ
Physiothérapeute - Instructeur NDT Ancienne Route de Sierre 21 Av. Bietschhom 35
Instructeur de ski pour IMC 3972 Miége 1950 Sion
Rue Mathurin Cordier 3, 1005 Lausanne Tél 027 456 31 55 Tél 078 730 42 86
Tél. 079 566 94 59 yves genoud@gmail.com stephanie.clivaz@bluewin.ch
aducommun@hotmail.com
o
v
terebral

Septembre 2017
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Erwachsenenlager li

Nun fand also das letzte einwdchige Lager statt, zum Thema
Tiere. An den ersten Tagen geht es gemiitlich zu, wir entspannen
uns in Les lles in Sitten und am Tag danach in den B&dern von
Brigerbad.

Am Mittwoch, 9. August haben wir die einmalige Gelegenheit,
Huskys am Rhoneufer spazieren zu fihren. Dabei k&nnen wir
Charlotte, der Besitzerin, einen Haufen Fragen stellen. Da sich das
Wetter allerdings am Nachmittag nicht von seiner besten Seite
- : g zeigte gingen wir kurz
entschlossen ins Kino.

Am Tag danach fuhren wir in
den Zoo von Garenne, neben
! Lausanne. Dort gab es viele
¢ verschiedene Tiere zu sehen und
einige konnten wir sogar
berlhren!

Am Freitag war Ruhetag im Pavillon angesagt. Wir konnten uns
ausgiebig ausruhen, unsere Tageblcher nachfihren, von der
wérmenden Sonne und dem Schwimmbecken profitieren und
gemiitlich etwas zusammen
trinken. Am Ende des
Nachmittags kam noch
Uberraschender Besuch von
Christophe und Janique;
wir haben den Abend mit
ihnen verbracht, getanzt,
gelacht und ein kostliches SS&T
Raclette gegessen. s
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Am vorletzten Tag fuhren wir nach Freiburg, wo wir einen
Spaziergang mit den Lamas machen konnten. Auf dem Rickweg
haben wir im Camping TCS in Sitten zusammen gegessen. Am
Abend haben wir den Platz unseren Sdngern Uberlassen die
Karaoke gesungen und eine tolle Stimmung erzeugt haben.

Und nun war auch schon der letzte Tag da. Nach dem Putzen gab
es ein feines Eis im Camping Botza. Die Zeit verging leider viel zu
schnell und wir mussten unter Tranen, aber mit vielen
wunderschénen Erinnerungen, voneindander Abschied nehmen.

Adeline Nickel




Camp Relaxe |

C’est avec enthousiasme que nous

attaquons ce camp Relaxe. Quel
bonheur !

Nous avons eu [l'occasion de faire
des petits jeux avec l'équipe d’ASA-
Valais, folle ambiance !

Aprés [effort, le réconfort. Petit
moment détente dans cette bonne
eau fraiche,

Et un temps idyllique pour une
promenade aux iles avec un petit
pique-nique !

15



Merci a toute
I’équipe !

e

Nous avons aussi pu faire preuve de
créativité,

et se défouler sur des parties de
bowling !

Le camp se termine déja... mais
rendez-vous I’année prochaine !

ASSOCIATION SECUTEL
& MOYENS AUXILIAIRES

Plus de 400 articles en magasin.
Entretien, réparation et adaptation du matériel sur demande.

Av. des Glariers 20, 1860 AIGLE Du lundi au jeudi:
Tél : 024 468 4090 Fax : 024 468 40 95 8h00 — 12h00/ 13h30 - 17h00
info@asema.ch www.asema.ch Le Yendredi : 8h00 — 12h00
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Rencontre Jeunes de Lourdes

Une fois n’est pas coutume a Monthey, le soleil était au rendez-
vous pour cette journée qui s’annoncgait magnifique... Tout a
commencé par quelques explications données par Florent,
responsable de la journée, afin qu’elle se passe sans souci ni
désagrément...

En premier lieu, nous avons
assisté a la messe a I'église de
Monthey, cérémonie animée par
les jeunes de Lourdes. Puis nous
avons pris tous ensemble la
direction de la salle mise a notre
disposition et... pique-nique !
Pour certains, des affinités
avaient été nouées a Lourdes. Pour les autres, le mixage sest
effectué trés rapidement, vu la bonne ambiance.

Aprés le repas, les participants de
Cerebral et les jeunes de Lourdes
se sont mis en cercle pour deux
heures de chants libres de choix,
des chansons plus ou moins
connues, du francais a la langue ¥
de Shakespeare, tout cela dans la |

joie et les fous rires. ‘

En fin d’aprés-midi, nous avons regretté de devoir nous dire « Au
revoir et a 'année prochaine ! »

Apres avoir installé les participants dans les bus et remercié
Christian Roduit et son équipe, il était temps pour nous de
penser au retour vers les groupes ou a la maison... Merci aux
organisateurs pour cette journée si agréable !

; Jessica Germanier
7



Vétements sur-mesure

Ce ne sont pas moins de huit membres de Cerebral Valais qui
étaient réunis dans le cadre du groupe parents, jeudi 28
septembre, dans les locaux accueillants de la Maison des
associations.

Et nous avons parlé chiffons ! Oui,
mais... attention ! Pas n’importe
lesquels, puis Mme Schnyder, Directrice
de I'Ecole de Couture de Sierre et sa
collaboratrice, Mme Studer, nous ont
présenté quelques modéles de leur
collection mettant en valeur le corps
des personnes en situation de handicap.
Leur but, outre I'aspect esthétique, est
de rechercher des astuces permettant de
faciliter I’habillage et le déshabillage, de
contourner les contraintes liées a
certains handicaps : salivation excessive,
sondes, fauteuil roulant...

L'Ecole de Couture collabore avec un

atelier a Bale, « amiamo » (www.kleidungamiamo.ch). On peut y
commander différentes vestes. L'Ecole de Couture a Sierre, apres
rencontre, discussion avec le client et prise de mesures, adaptera
le modeéle choisi. Outre les vétements, sous-vétements méme, on
trouvera aussi des protections contre les intempéries.

D’autres vétements et accessoires peuvent également étre
commandés, directement, sur-mesure, a Sierre. Il est aussi possible
de retoucher des habits du commerce ne répondant pas aux
problémes posés par le corps.

En plus d’idées qui fourmillent dans I'atelier de Sierre, Mme
Schnyder et Mme Studer se font un point dhonneur de

18



rechercher des textiles performants aux couleurs attrayantes et
variées.

Merci, Mesdames, pour votre enthousiasme et votre volonté de
permettre a chacun d’allier confort et belle image de soi.

Chaque modeéle étant unique, des propositions de prix paraitront
prochainement.

Sachez encore que le Rotary alloue une importante somme
annuelle afin de pondérer les frais inhérents a la confection d’un
vétement sur-mesure pour des personnes en situation de
handicap.

Yvette Bardou
Responsable du Groupe parents

Ecole de Couture du Valais :

Site internet : www.couture-vs.ch
E-mail : couture-vs@bluewin.ch
Téléphone : 027 455 44 84

CREATEUR DE BONHEUR!

Monthey - Martigny - Sion - Brig

www.ecole-club.ch

Avec le soutien du Pour-cent culturel Migros m
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Info Cerebral

Hommage :

M. Jean-Paul Naville, membre de Cerebral
Valais nous a quitté cet été, quelques semaines
aprés son retour du camp de Rimini.

Il s’en est allé bronzé et encore émerveillé par
ce voyage.

Parfois, ses propos abrupts nous renvoyaient
a sa réalité, a son quotidien fait de difficultés
et d’'une grande lassitude.

Il communiquait avec beaucoup d’humour et ses coups de gueule
étaient fréquents. Il n’avait jamais la langue dans sa poche et
animait a sa facon les activités a Cerebral.

Jean-Paul, quand nous pensons a toi, un tendre sourire se dessine
sur nos lévres, tu nous manques, de la-haut veille sur nous.

Banque Cantonale
du Valais

www.bcvs.ch

La confiance rapproche
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les produits d‘assurance de Raiffeisen.

Nous vous proposons en collaboration avec Helvetia
des solutions d‘assurance adaptées de maniere
optimale a vos besoins.
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Présidente
POCHON Marie

Vice-présidents
SAUDAN Jean-Michel
THELER Maud

Membres
BARDOU Yvette
RENGGLI Yvan
ECOFFEY Sarah
LUGARI Jérémie
ROESSLI Janique
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Adresse du secrétariat
Association Cerebral Valais
Av. de Tourbillon 9
1950 SION

Tél : 027 346 70 44 - info@cerebral-vs.ch

www.cerebral-vs.ch - l] facebook.comy/cerebralvalais

Horaires du secrétariat:

Direction

Secrétariat
Animation

Soins

Logements du Botza

lundi a vendredi: de 8h00 a 12h00 et de 13h30 & 17h00

PERROUD Bruno

RENGGLI Céline - THEODULOZ Laura - GERMANIER Jessica
DUBUIS Florent

BESSON BARMAN Mireille

GUIGNARD Dominique




