Cerebral Valais sensibilise les éléves du CO de Derborence

1l n'est pas courant de voir
passer des chaises électriques
dirigées par des adultes dans
les couloirs d’un cycle d’orien-
tation. Pourtant, Janique et
Julien sont venus partager des
moments de leur vie durant
deux journées auprés des
¢leves du cycle d’orientation
de Derborence 4 Conthey.

Ces rencontres particulieres
entre €léves et personnes en si-
tuation de handicap ont été ini-
tiées par le médiateur M, Fa- [
brice  Ballestraz. Elles ont .. A
débuté par une présentation gé-

nérale de I'association, la visua-

lisation d'un film, suivi d'un

€change et de sensibilisation sur

les thématiques liées au handi-

cap. =

Une partie du corps professoral Ty

a ainsi pu découvrir que la 1re J
enseignante «spécialiséen payée
par le canton était une membre
fondatrice de Cerebral Valais. |
Les €leves ont retenu la joie de
vivre des membres de Cerebral
lors des activités. «Je n'aurai ja-
mais pensé qu'ils puissent réali- -
ser autant d’activités: ski, vol en | 5%

parapente, tour en catamaran, .. | 4 TN,

bowling, etcr a témoigné un
éleve,

M. Bruno Perroud, Directeur de
Cerebral Valais, reléeve I'impor-

Présentation
de I'association

Fondée en 1963, I’Association Cerebral Valais est
une association de parents qui organise des activi-
teés socioculturelles en faveur de personnes avec
une paralysie cérébrale (IMC, AVC, TCC). Des pro-
fessionnels de la santé ou du social assurent trois
principales types de prestations qui se composent:

D’un service de conseil, d’un service de releve 3 domi-
cile ainsi que des activités socioculturelles par des sor-
ties d'une journée (20), des week-ends (21) ou des
camps (9). Pour l'organisation de ces activités une
personne accompagnatrice par personne avec en si-
tuation de handicap est nécessaire.

Reconnue par les écoles sociales ou de santé, elle per-
met également d’accomplir des stages d'informations.
Alors, si vous avez 14 ans ou plus, et que vous désirez
partager ces moments de découverte en notre compa-
gnie, nous nous ferons une joie de vous accueillir.

Pour plus de renseignements, adressez-vous auprés
de M. Bruno Perroud, 9. Av. de Tourbillon, 1950 Sion,
tél. 027 346 70 44 ou sur notre site http://
www.cerebral-valais.ch

tance de ces moments de sensi-
bilisation ‘pour faciliter I'inclu-
sion des personnes en situation
de handicap et I'opportunité
qu’offre les activités de Cerebral
pour permettre a des jeunes
d’accomplir des stages pra-
tiques.
Mais avant de partir du CO, la
direction a offert 4 Cerebral Va-
lais, sous le sapin de Noél, un
joli cadeau pour débuter son
60e anniversaire avec un don de
Fr. 4’500.-. Ce montant a été
récolté grice a une vente de ga-
teaux et des articles confection-
- nés au sein de I'école pour le
marché de Nogl, Ce généreux
don servira & financer des acti-
vités aux membres durant les
week-ends.
Ainsi, remplis d’énergie et apreés
_ - avoir interprété un chant de
T . .| Nog&l, Janique et Julien sont re-
Bades | partis avec des sourires rayon-
| mants. Ce fut une expérience in-
tégrative trés positive grice a
laquelle chacun en ressort plus
riche et mieux 4
S méme  dappré-
- = hender le monde
3 = de I'autre.
S R Merci.- 4 _tous._les
— acteurs pour leur
. accueil chaleureux
= . durant ce beau
ot moment de par-
. ¥ tage et belle et lu-
mineuse annee
2023.

A L 3 Bruno Perroud,
directeur

Marion et Lise de Mali'Co
vous proposent...

des séances d'activité physique :
* personnalisées

+ adaptées
+ dans un but de bien-&tre et de santé

Individuelles ou en duo

et des cours collectifs:

Renforcement global et endurance
Spécifique douleurs du dos

Spécifique sclérose en plaques et Parkinson
Spécifique grossesse et post-partum

Ouvert a tous, peu importe votre dge ou vos capacités physiques !

L'important, c'est de bouger!

Plus d'informations sur: www.malico-coaching.ch Contact:
0788152879 /077 4338714

=» Route de la Printse 7 a Aproz info@malico-coaching.ch




