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Bonjour à tous,  

Une nouvelle année d’activités, de rencontres et de 
partage se prépare pour les membres de l’Association 
Cerebral Valais. Pour qu’ils puissent vivre pleinement 
cette année du 60ème anniversaire, nous avons besoin 
de votre aide.  

Voici la liste des activités de l’année 2023. Cochez les 
dates en fonction de vos disponibilités et retournez-
nous le formulaire.  

D’avance merci de vos inscriptions et au plaisir de 
vous rencontrer prochainement. 

 Bruno, Mireille et Florent 

Pour celles et ceux qui ne souhaitent ou ne peuvent plus être accompagnateur/trice chez Cerebral, 
nous vous remercions de bien vouloir nous en informer, par e-mail à info@cerebral-vs.ch ou par 
téléphone au 027 346 70 44. Ainsi, nous vous retirerons de notre liste de distribution. Merci ! 

 
 
WEEK-ENDS  
 
O 21-22 janvier 2023     O 20-21 mai 2023 

O 28-29 janvier 2023    O 10-11 juin 2023 

O 04-05 février 2023 (enfants)   O 17-18 juin 2023 

O 18-19 février 2023 (Carnaval 1)   O 26-27 août 2023 

O 20 au 22 février 2023 (3 jours – Carnaval 2)  O 02-03 septembre 2023 

O 11-12 mars 2023                                 O 30-01 octobre 2023   

O 18-19 mars 2023    O 07-08 octobre 2023 

O 01-02 avril 2023    O 28-29 octobre 2023 (enfants) 

O 10 au 14 avril 2023 (5 jours - Pâques, enfants)  O 11-12 novembre 2023  

O 22-23 avril 2023    O 25-26 novembre 2023  

O 06-07 mai 2023                                 O 02-03 décembre 2023 (enfants) 

O 13-14 mai 2023                       O 16-17 décembre 2023  

      

                                                                                                                                                                                    
                                                          Voir au verso  ➢ 

http://www.cerebral-valais.ch/
mailto:info@cerebral-vs.ch


 
 
TERRIFICS (non-rémunéré) 
 

O samedi 14 janvier 2023  : Visite du Musée-Gianadda (en journée)   

O samedi 11 février 2023  : Visite d'une brasserie (en journée)   

O samedi 25 mars 2023  : Visite d'une usine d'incinération (en journée)   

O samedi 08 avril 2023  : Sortie au restaurant (en journée)    

O samedi 15 avril 2023  : Match de basket (en soirée)    

O samedi 03 juin 2023  : Sortie au restaurant (en journée)    

O jeudi 08 juin 2023                       : Fête Dieu à Sion avec visite de l'évêché (en journée) 

O dimanche 13 août 2023  : Champéry fête cantonale de lutte suisse (en journée)  

O lundi 14 août 2023  : journée folklorique à Evolène (en journée)  

O dimanche 10 septembre 2023 : Journée des familles à Grône  

O samedi 23 septembre 2023 : Visite à Zermatt (en journée)    

O samedi 14 octobre 2023               : journée pêche (en journée) 

O samedi 04 novembre 2023 : sortie restaurant dans le Haut-Valais (en journée) 

O samedi 09 décembre 2023 : Visite Basilique St-Maurice (en journée)    

  

CAMPS  

O 25 au 28 juin 2023  : Camp Relaxe I 

O 30 juin au 04 juillet 2023 : Camp Relaxe II 

O 06 au 12 juillet 2023  : Camp Adultes I 

O 14 au 20 juillet 2023  : Camp Adultes II 

O 21 au 30 juillet 2023  : Camp à Rimini  

O 01 au 06 août 2023  : Camp Enfants  

 

Journée de formation des accompagnants : 

O samedi 24 juin 2023 aux pavillons 

 
 

 
Nom :  ................................................  Prénom : .....................................................  

Rue :  .................................................   NPA et Localité :  .........................................  

Tél/natel :  ..........................................  Signature :  .................................................  

 

 
Vos inscriptions sont à retourner dès que possible à :  

Association Cerebral Valais 9, Av. de Tourbillon, 1950 Sion ou à info@cerebral-vs.ch 

mailto:info@cerebral-vs.ch

