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Mot de |l a PrCside

Une fois par an, en pl us
d® ®gu®s, | 6Association Ce
.rencontre nationale r®uni s
jet directeurs des associ at
.l es membres du comit® cent

. bureau de |l a fa"ti re.
£ N éCette rencontre a eu |ieu,
jour s, ) Berne. Mur i el Sc
oeuvrant pour l e secr®tariat, no
jeu de | 6oie sinuant | a Suisse et
et de fa-on |l udique, de d®couvrir

autres groupements. Quelle richessé

SaviezZv ous par exemple que | es f emme
sdbengager que |l es hommes au sein
comit ®s ou dans Qes Ibua esaauxi at i
Ostschweiz a fait traduire son f|
afin doéinformer |l es familles?migl
Que Cerebr al Vaud dispose mainte
colossal, ddun || ieu
Montpreveyres? Que Cerebr

avec I nsieme Gen ve, une pl atefor
b®&n®voles et volontai Qes @ecempak
a r®al i s® un gui de des bonnes
personnes en situation de handi ce
acc s plus ®quiSavedloass”™ aluassangu®”
de cette ann®e, 19 articles, 13
t ® ®vision avaient r eneamnmiv@rsairelde s a
notre, que dis-je, votre association?

de vacances .
al Gen ve con

Dans chacun des vingt groupement ¢
foisonnent, l e travail est arder
Cel a per met petits pas apr s peti
de roue, de cr ®er une soci ® ® plu



Ces rencontres nous permettent C
nous stimuler, de partager nos di
Je suis rentr®e de ces deux jour:

satisfactions et ddi d®es pour | a
mer ci ; | 6Association Cerebral S
mai ns actives pour l eur travail

bureaux des autres associations pour leur engagement. Vivement
la prochaine rencontre qui aura lieu, ici en Valais en 2024!

La rencontre en natur e, | 6 ®c hang
tant de richesses et de Jeo mper Gh@)
ddaill eur s, de tous l es tr®sors
rencontre, | a f°te des famill e

exceptionnelle, que nous partagerons ce 10 septembre

Au plaisir de vous revoir, chacun.

Marie Pochon =
Pr ®si dent e

BUCHARD
voyages

L’ACCESSIBILITE, NOTRE PRIORITE! = = o =

Réservez vos voyages sans plus tarder
au 027 306 22 30 ou sur www.buchard.ch

¥ W T




Programme des ~.1]I

Lo

®
©®

WEEKENDS

A V®t r omsamdim 02-03 sept. 2023

A V®t r osamdim 30-01 oct. 2023

A V®t r o samdim 07-08 oct. 2023

A V®t r o samdim 28-29 oct. 2023

A V®t r omsamdim 1312 nov. 2023

A V®tr osamdim - 25-26 nov. 2023

A V®t r o samdim 02-03 d ®c 2023
SORTIES TERRIFICS

Dimanche 10 sept. 2023 : Journ®e des famil/l
Samedi 16 sept. 2023 : Fitplus ° Fully
Samedi 23 sept. 2023 : Visite 7 Zer mat't
Samedi 14 oct. 2023 : Journ®e p°che

Samedi 04 nov. 2023 : Sortie au restaurant
Samedi 09 d®c:Viske®Ba&sique SMaurice

BCV-> nouveau |l ogo voir mail envoy® |l e 11



Interview

Nom et p Al&andrenFelley
N®e :0641.1984
LieurtH* pital de Martigny

Actuellement, que faistu dans la vie ?
Avant j 0®t ai s un tr s
assurance, |j0aimai s mon

Maintenant je travaille aux ateliers au foyer
oY% | e \Vi-dge le foyere \falkais de
Ctur ° Sierre.

Commentast u connu | GefebralVataisat i on
Cdest | 6®qui pe de | daccompagnemel
ma tante ®gal ement Madel eine Rapi

Que repr®sente pour toi ?l 8dAssoci a
Une association qui vient en aide aux personnes en situation de
handicap

P r ® s-ponsttam handicap ?
Mon handicap est: dBsa” " soh@®r maeadne

A

Quell e est ta d®fif@daition du mot h
Je ne pr®f re pas r®pondr e.

Quel est | e regard des? autres fac
Parfois tr s difficile, mai s | e
sympas.

Tesenss u i nt ®gr ®e 2dans | a soci ®t ®
Qui bilen s %r

Quels sont tes loisirs favoris?
La musique sous toutes ses formes.



Quel est | e grand r°ve de ta vie
Redevenir comme avant et revoir m

Quel est toR plat pr ®f ®r ®
lLa viande hach®e, mais aussi l es ¢

Quell e est ta 2nmusique pr ®f ®r e
Jdai me tout en musique avec une p
Johnny Hallyday ®

Commentast u v®cu | a p®riode du confi
C'®tait "merdique".
Quesouhaitest u © | 0 Associ at?ion Cerebr al

Que tout se passe bien.

Merci ° toi Al exandre de t' °tre p
journal Conna tre.

I nterview r®ali s®e par Shul ane et

Souvenir du camp d’' ®t ® entour ®

LOTERIE

4
O ROMANDE

www.entraide.ch

Jugendkommission
C(ommission des jeunes
Wallis « Valois




Interview

Name und Vorname : Alexandre Felley
Geboren am : 6. November 1984
Ort : Im Spital von Martigny

Wa s machst du gege 1 d
Leben?

Fr¢her war i ch q gu
Versicherungsmakler, ich habe meine Arbe

geliebt. \

Jetzt arbeite i1 ch i1 st at

Heim, in dem ich lebe, d. h. im Heim Valais
de Coeur in Siders.

Wie hast du die VereinigungCerebral Wallis kennengelernt?
Es war das Betreuungsteam des He
ebenfalls meine Tante, Madeleine Rapillard.

Was bedeutet die Vereinigung Cere
Eine Vereinigung, die Personen mi

Kannst du uns deine Behinderung n
Meine Behinderung geht aus einer Krankheit hervor, die Multiple
Sklerose.

Wi e defi ni er sBehinderunglea?s Wort ¢
Dar auf mechte ich nicht ant worten

Wie sehen die Mitmenschen deine Behinderung?
Manchmal ist ihr Blick schwer zu ertragen, doch ich treffe auch sehr
sympathische Personen.

Fe hl st du dich in der Gesellschaft
Ja, nat ¢rl i chl

Wel ches sind deine Lieblingsbesch
Die Musik, in all ihren Formen. P ™



Hast du einen grossen Traum?
Il ch m° chte wieder so werden wi e
Matt®o (8 Jahre) wiedersehen.

Was isst du am liebsten?
Gehacktes; ich habe aber auch gern italienische Teigwaren.

Wel che Musi k h°rst du am |iebsten
Ich liebe Musik ganz allgemein, bevorzuge aber Michel Sardou
und Johnny Hallyday.

Wie hast du die Covid-Zeit erlebt?
Das war eine beschissene Zeit.

Was w¢gnschst du der Vereinigung C
Alles Gute.

HerzI! i chen Dank an Al exandre f¢r
Conna tre

I nterview gefcéschrt von Shul ane wundad
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Camp des adultes 1

Du 06 au 12 juillet 2023, © V®tro
Pour ce camp d' ®t ®, nous avons e
ann®e de faire diverses activit®s
bonne humeur des participants. L
|l es grillades © Orsi res et | es |
qgui ont fait | dunanimit® chez | es
Patri zi a et

appr®ci ® boirel
les terrasses. Salima 3
particuli reme 4
moments de calme, prenant §
quelques bains de soleil sur [}

terrasse du pavillon, s

accompagn®e

appr ®ci ai't ® (

moments de repos sur un

"pouf"™ © | domdsre des arbres.
La journ®e ~ Zer matt
®t ® chal eureusement
"pr ®si dent e de | a cc
d®couvrir |l a caserne
les locaux de air Zermatt a
particuli rement pl
St ®phane et Quentin
|l es y e u X p®t il l ant

exp®dd ti on

JuanLui s a ai m® | es pr
sortie au restaur ant
Verbier.




Christophe a ai m® su
guais de Montreux au jazz Festival e

sortir se balader

Marie-Laur e a trouv® da
toutes |l es activi a f
nous dit avoir t o ®ni i
crois que | don pe F 1° me
Emil i e qgui af fi chg S (
durant tout le camp.

Hormis | es activi | e
ont ®gal ement ®t® par
gui a donn® tout e vy - My du
l es sorties et s RIS |t |
ai mai t se reposer sur | 6®paul e d
trajets en bus. La fatigue sdest
camp, chacun ayant profit® ° for
vacances. Tout le monde est reparti avec le sourire et de
nouveaux souvenirs plein |l a t°te.

Nous remercions ®¢alnesndeux thouvgax t o u
cuisiniers PierreAlain et Norbert, ainsi que Julie qui nous ont
pr®par® de merveill eux repas, p o
aux go%ts de chacun.

3 i i Gr ©ce aux partici
®gal ement aux
laccompagnants, au:
et volontaires ainsi que toutes
& les personnes qui se sont
¥ investies dans ce camp, I'

Association Cerebral Valais a

une nouvelle fois
) w dose de bonheur qui donne

— 8 L envie ddéaller tou.
dans le soutien de ses membres.

Mer ci h tous |
Hannah Gilbert



Sommer Lager 1
vom 06. bis 12. J™i 2023 in V®tr

I m diesj2hrigen Sommer | ager hat't

Mgl ichkeit, verschiedene Aktivit
der ungetr¢bten Laune der Teil neh
Kat amar an, Tandemfahrrad, Grill en
Brigerbad | °sten bei den Teilnehm

Patrizia wund Aur ®l ie genossen es
geniessen. Salima erfreute sich besonders der stilleren Momente
und nahm einige Sonnenb2ader auf
Begleitet wurde sie von Zoe, die.
ebenfalls Momente der Ruhe auff®
einem Sitzsack im Schatten de
B2 ume geloss.

H* -
HAMILTON -

Der Tag in Zermatt, an dem wir von E&e<,

der Gemei ndepr 2s 1 i c
empfangen  wurden, um die %
Feuerwehrkaserne und die®™
Raumlichkeiten vc z
besichtigen, gef 5t ®p

und Quentin so gut, dass sie mit
funkelnden Augen von diesem |
Ausflug nach Hause fuhred®

JuanL ui s gefiel en di e Spazierg?ng
Bauerngasthof in Verbier.

Christophe gefi el -resivals voA Mongeaxd de
am Ufer des Genfersees spazieren zu gehen und abends einen
Spaziergang zu mache



Mari e Laure begeisterte sich fg¢r

genommen hat, und sagte uns, dass
gl aube, das Gl eiche kann man von
gesamten Camps seligml 2chelte

Abgesehen von den gep
t en ergriffen Bryan,
Ausfl ¢ge seine ganze
und sein Bruder Quent.
rend der Busfahrten gerne an der Schul-

ter seines Begleiters ausruhte, jede Gele-

. genheit fg¢r ein Nicke
keit war am Ende des Camps deutlich
sp¢erbar da jeder jed
Url aubs in vollen Z¢ge
— Al l e reisten mit eine
~ Lippen und vielen neuen Erinnerungen

im Kopf nach Hause.

Unser herzlicher Dank geht auch
Pierre-Alain und Norbert sowie Julie, die uns wunderbare Mahl-
zeiten zubereitet haben und dabei den Geschmack jedes Einzelnen
Zu ber¢cksichtigen ver mocht en.

Dank den Teilnehmenden,
aber auch den Betreuern, Frei
willigen und Ehrenamtlichen &
sowie allen Personen, die sict
in diesem Lager engagiert ha
ben, hat der Verein Cerebral &%=
Wallis einmal mehr Kkleine %
Gl ¢cksmoment e
uns anregen, unsere Mitgliedel
mi t verstarkte
Zu betreuen. Vielen Dank an
alle !

Hannah Gilbert



Du 21 au

Camp Rimini

30 juillet

Sous le soleil de Rimini c'est :

Chanter

Roucouler avec Caroline et

Sanguit a

Feter

Ecouter

les

avec Jul i en

| 0 0 mkys

Visiter sportivement le quartier

avec Mickael et Martin.

Compter les

Alexandre et Yann en 2 positions.

vagues avel

2023, - V®tro

es 50 ans de

le car Buchard avec Alicia.

compositions de

Stefano avec Loris.

Regarder Lionel faire du shopping
avec Jacqueline.

et Chant al

Di scuter avec A
Shulane.

D®guster | es gl ¢
~ Janique et Joseph. @



Admirer les nageurs avec Alexandrine et les nageuses avec Justin.
Soigner, porter avec C®line et Et

Or gani <dloqueed a&vec Hannah et Bruno

Cdest aussi chant
italiens et part a
de pizzas avec les
Fribourgeois.

' Et oui ! Y a de la JOIEsous le
soleil de Rimini.

M
On esp re gue cela ne soit pas fi

car | a mode spaghetti "™ cdest un

Bruno et | ' ®qgl




Sur | a route du 61!
anniversaire de Cerebral Valais

Les festivit®es en | i en avec notre
pour le plus grand bonheur de nos membres. En voici quelques
exemples :

Le 06 mai dernierg i n
Fate de | ' As peay S,
fois de pl us, | 5 re

commune de Saillon par sa fanfare "le

Grand Garde" et notre association

s'est manifest®e.| Imi s
guads pour |l es J . es

travers | a car r | W= o o e.
sourire de St®phane en dit | ong.

Le weekend suivant, le 14 mai

, 2023, direction Conthey, pour le

100 me anniversaire

festival des fanfares FFLRCQuelle

joie pour nos membres d'avoir pu

" d®f il er devant |l es

| occasion, Pierre aura pu revoir
pour sa plus grande

marraine du bus Colibri avec lui.

Cette fois, direction Grimisuat o

l e 03 juin nous uei l
par | e pr ®<ominane

qgui nous a fai | es
| ocaux, son bur ¢ | us

grand plaisir de JeanBernard !




Roul ement de tambou
junpourlaF°te Di enous™ Si
avons particip® °

puis avons ®t ® conyv
jardin de | " Ev°ch®
m° me pu Vvisiter | e
Msalle des ®v°ques a
¥ pell e au dernier ®t
~ le plus grand bonheur de Nicolas.

Le 10 juin 2023, di ®r ®n
les100 ans du skic | ub H®r. ®aenfet

une jour n®e avec | A TR ntre
croyabl es. C' est av e fi

clt®s des skieurs M Lou
Nous avons ®gal ement han«
toyer le champion, Bastien Dayer qui a rem-
port® 15 gl obes de t ®
qu'Erika Hess, championne de ski alpin entré¢
1977 et 1987. Le sourire de Ludovic en di
| ongé
;:\\_ﬁ\/ Conthey : Le 16 juin, c'est avec beaucoup de
[ plaisir que nous nous sommes rendus avec
W J ®r ®my et CO deoDemdrence a ¥
®t ai t organi s®e une jou
s rence" . Apr s une matin
l eur passion commune "L

my et Lionel ont pu prendre la pose avec

ddautres grands sportif:

ldeux fr res -Albonccki encaeu r s
Th®o Gmg¢r . Et | e | ende ma

t ®s Canthatlon par la mise en avant du Rafroball. Des mo-

ments festifs et joyeux puisque de nombreuses personnes sont ve-

nues jouer avec nos membres.



Auf dem Weg zum 60 - ahri gei
Jubil gum von Cerebr

Die Aktivit?aten und
des 60. Jubil 2ums ge.
Mitglieder unvermindert weiter : ;

Am 27. Juni 2023 ging es nach Brig, wo

wir in Begleitung d
die Freude hatten, dasStockalperschlosgu
besuchen. In Begleitung der Bewohner vo

Mit Mnsch konnten u i ch

cher eine privilegierte Besichtigung sowi

ein "f¢grstliches" Es¢s 11 os
Am 1. Juli wurden wir in die wunder-
sch°ne G eEmmeni eindetaden,
wo wir die Twingi -Schlucht besichtigen
und in Begleitung des
denten sowie einiger Gemeindesekre-
t2re in einem Restaul

wirtet wurden. Der Tag erreichte bei

einem klassischen Musikkonzert in der
Kirche seinen kr°nenden Abschl us
Patrick, der bei dieser Gelegenheit 55 Kerzen ausblies.

Den herrlichen Sommertag in den
Bergen in Begleitung von passio
nierten Bergsteigern, den unser:
Urlauber am 7. Juli erlebten, wird
ihnen unvergesslich in Erinnerung
bleiben. Nachdem wir in Blatten
die Seilbahn bestiegen hatten, ka
men wir auf der Belalp an, wo wir
uns an Bord eines kleinen Zuges au.
den Weg zum Aletschboard machten. Dort angekommen, erwar-
tete uns eine unglaubliche Aussicht!




Hi nter Aur ®I Hare arstrdckteMsecln das Jungfrau
AletschGe bi et majest2tisch bis hinauf

Am 11. Juli 2023 wurden wir in
@ Zermatt von Feuerwehrleuten
jund Heli koptern f¢
ordentliches Abenteuer erwartet.
Indem sie sich an verschiedenen
Posten versuchten, konnten sich
unsere Mitglieder in die Rolle
der Feuerwehrleute versetzen.

S Was haben wir gelacht, nicht
wahr , Bryan? Wir konnten auch der
Zer matt bei wohnen. Viel epsm Dank, F

Die Reise zum 60. Geburtstag
fée¢hrte uns  am
die Gemeinde Leukerbad. Dank_
einer Seilbahnfahrt bei herrli-

chem Wetter
den Weg zum Gemmipass.

Was f¢r eine N TN
L2cheln auf

Hélios Handicap Sarl
Vente-Adaptation-Réparation Moyens auxiliaires

HELIS

HANDICAP Sarl

Rue du Scex 49 A Tél. 027 322 26 25
Case Postale 4158 Fax. 027 322 26 80
CH-1950 SION 4 Nat. 079 787 76 25

helioshandicap@bluewin.ch




Infos Cerebral

Apr s 7 ann®es "’ avo
papill es et ) avoir (
pavillons, n oDomiriquec u i s
Guignard a d®ci d® de don
nouvell e orientation
ﬂﬂ professionnelle.

7
‘) 7‘1 Nous la remercions pour son travail, son

JREE implication ettoutleciur qu' el | e
faire plaisir ° chacur
nous. Nous lui adressons nos meilleurs

Vi ux pour la suite.

Ainsi, depuis cet ®t ®, nous avon
rangs :

2> NorbertFumeaux, domici |l i ® ° Daill on

2> PierreAlainGirod, domi ci |l i ® © Sion

A gui nous souhaitons la bienvenue dans la famille Cerebral. lls se

pr ®s enteront plus en d®tail dans
Tous deux passionn®s de <cui sine,
fourneaux et se r® ouissent de f
I'l's seront accompagn®s de Julie N

et qui poursuit sa formation de GEI (gestionnaire en intendance)
en 2 me ann®e.




Bons plans

Habits-P | u s Kerzers ( FR) a | e pla
gamme de v°tements sp®cial ement
mobilit® r®duite.
Cette soci ® ® propose de nombreu
of frent des solutions pour per me
habits adapt ®s ) ses besoins et
confort, sans devoir faire de conm
S"habiller peut devenir une Vvr ai
perte de mobilit® ou en situati ol
habill age facilit® cette soci ®t ®
¢ Aider | es personnes en situat:i
i nd®pendance.
¢ Fournir aux institutions et au

solutions de v tements adapt «
re-oivent .

. Faciliter | e guotidien de pro
disposition des solutions vestimentaires pour un habillage
avec un minimum d'effort.

"®coute et garant d

- I
Habltsﬁ)ﬁous VOous i nvitons
P

lus catalogue en ligne :
https://www.habits -plus.ch/catalogue/

contact@habitsplus.ch 032 724 23 33







