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Mot de la Présidente

Chers lecteurs, familles, membres, amis de
Cerebral Valais,

2025 étant déja bien entamé, il est temps de
se projeter vers l'avenir...

Comme vous le savez, Jérémy a pris son
envol vers d' autres horizons, non loin de
ceux de Cerebral. MERCI a lui pour son
enthousiasme, sa volonté et son énergie
débordante. Rassurez-vous, le service de reléve continue par
l'intermédiaire d'Auriane puis avec le renforcement d'une nouvelle
collaboratrice dés le 01.04.2025

De plus, I'équipe d'animation a une nouvelle dynamique avec
l'arrivée de Sacha Miauton, éducateur, a qui je souhaite la
bienvenue.

Nous sommes conscients du besoin réel des familles et du manque
de structures pouvant accueillir leurs enfants en cas de situation
d'urgence et cela nous préoccupe encore plus suite au prochain
départ de la parenthése qui regagnera ses locaux a St-Gingolph
des juin 2025.

Ainsi, pour palier a cela, durant le dernier trimestre 2025,
Cerebral Valais envisage de proposer a ses membres des solutions
de relache par des courts séjours supplémentaires au Botza a
Vétroz. Pour commencer, nous proposerons 4 séjours de 4 jours
et si la demande est importante nous envisagerons une continuité
de cette prestation.

Je tiens a rappeler que notre volonté premiére a toujours été de
venir en aide a toutes personnes demandeuses mais certaines
décisions financiéres ne dépendent pas de nous et j'espére que
dans l'avenir nous pourrons proposer nos services a d'avantage de
personnes en situation de handicap.



Je remercie tous les parents pour leurs présences nombreuses lors
des différentes rencontres du groupe-parents. C'est lors de ces
événements que j'ai la chance de vous rencontrer et d'échanger
avec vous qui étes le moteur de l'association. Vos retours et
suggestions me poussent a réfléchir et a me "battre" afin de faire
passer vos intéréts et vos besoins dans les prestations que nous
proposons.

Merci pour ces moments enrichissants,
Merci pour vos témoignages, pour votre écoute,
Merci pour votre confiance...

Si ces quelques mots vous parlent, n'hésitez pas a vous inscrire sur
notre liste des parents et ainsi pouvoir participer activement a nos
rencontres car ;

Qui mieux que les parents, connaissent le handicap au quotidien ?

"Clest dans la différence que se cultive l'intelligence”
Suzana Kedzic, Présidente

BUCHARD
voyages

L’ACCESSIBILITE, NOTRE PRIORITE! = = 4 =

Réservez vos voyages sans plus tarder
au 027 306 22 30 ou sur www.buchard.ch




Programme des activités

WEEK-ENDS

A Vétroz
A Vétroz
A Vétroz
A Vétroz
A Vétroz

MINI-CAMP

sam-dim
sam-dim
sam-dim
sam-dim
sam-dim

Du 21 au 25 avril 2025

SORTIES TERRIFICS

Samedi 05 avril 2025
Samedi 26 avril 2025
Samedi 10 mai 2025
Dimanche 25 mai 2025
Samedi 31 mai 2025
Samedi 07 juin 2025

22-23 mars
12-13 avril
03-04 mai
17-18 mai
14-15 juin

: Chocolaterie Broc

: Zoo Servion

: Sortie Mongolfiére

: Match foot a Orsiéres

: Tour en bateau a St-Gingolph
: Restaurant la Gemmi Loéche

2025
2025
2025
2025
2025

: Mini-camp de Paques a Vétroz



Interview

Nom et prénom : Dayer Stéphane e Y
Né le : 07 mars 1958 m
Résident a la Castalie 8 Monthey i ~

)

L[

"

Actuellement, que fais-tu dans la vie?

Jai 67 ans, alors je profite de ma retraite
sur le groupe de soins B2 a La Castalie de
Monthey. Je m’occupe en participant aux
activités que je choisis sur le groupe : j'aime
le catéchese et la messe. J’apprécie aussi les
promenades dans le parc et de temps en
temps je fais des sorties a I’extérieur.

Comment as-tu connu I’Association Cerebral Valais ?

C'est grace a ma maman, Mme Marylouise Dayer qui était
membre fondatrice de I'association IMC Valais a I'époque. Ca fait
longtemps que je participe aux activités avec Cerebral Valais,
j étais I'un des premiers a y participer.

Que représente pour toi I’Association Cerebral Valais ?

Je participe maintenant aux terrifics qui sont les sorties d’une
journée. Cela me permet de sortir de la Castalie, de voir d’autres
personnes et de partager de bons moments avec elles. Je suis trés
content de participer a ces activités.

Présente-nous ton handicap ?
Je suis infirme moteur cérébral, j'ai une raideur musculaire aux
bras et je me déplace en fauteuil roulant.

Que signifie le mot handicap pour toi ?
Ca veut dire que jai besoin d’aide pour tous les actes de la vie
quotidienne, pour me déplacer, pour I'hygiéne et pour manger.



Quels sont tes loisirs favoris ?

J'aime regarder les matchs de tennis a la télé, j'adore Rodger
Federer et aujourd’hui il est a la retraite comme moi. J’aime le
calme et la tranquillité.

Quel est ton plat préféré ?
Je mange grace a une sonde alimentaire mais a mon anniversaire
C’est la féte et j’aime manger un peu de mousse au chocolat.

Quelle est ta musique préférée ?
J'adore la musique relaxante, j'apprécie les moments de calme
dans ma chambre a écouter mes CD. C'est mon moment a moi.

Quel est ton émission préférée ?
J'aime regarder "Les douze coups de midi" et "Les reines du
shopping" a la télévision.

Quelle est ton activité favorite lors des séjours avec Cerebral ?
J'aime particulierement les sorties a I'extérieur. Cette année je vais
faire une sortie en bateau sur le lac Léman et visiter la chocolaterie
de Broc.

Merci a toi Stéphane pour t’étre prété au jeu de l'interview de notre
Jjournal Connaitre, interview réalisé par Auriane Rotzetter. Avec ['aide
précieuse de Dalia, ASSC

Hélios Handicap Sarl
Vente-Adaptation-Réparation Moyens auxiliaires

HELIS

HANDICAP Sarl

Rue du Scex 49 A Tél. 027 322 26 25
Case Postale 4158 Fax. 027 322 26 80
CH-1950 SION 4 Nat. 079 787 76 25

helioshandicap@bluewin.ch




Interview

Name und Vorname : Dayer Stéphane
Geburtstag : 7. Méarz 1958
Wohnort : La Castalie in Monthey

£ Was machst du gegenwartig in deinem
" Leben?

Ich bin 67 Jahre alt und geniele meinen
. Ruhestand in der Pflegegruppe B2 in La
y Castalie in Monthey. Ich beschéaftige mich,
indem ich an verschiedenen Aktivitaten
teilnehme, die ich auswaéhle. Ich mag die
Katechese und die Messe. Ich genielle auch Spaziergdnge im Park
und mache ab und zu Ausfliige ins Freie.

Wie hast du die Vereinigung Cerebral Wallis kennengelernt?

Dank  meiner Mama, Frau Marylouise Dayer, die
Grindungsmitglied der damaligen Vereinigung IMC Valais war. Ich
nehme schon lange an den Tatigkeiten von Cerebral Wallis teil, ich
war einer der ersten Teilnehmer.

Was bedeutet die Vereinigung Cerebral Wallis fiir dich?

Ich nehme jetzt an den Terrifics teil, das sind die Tagesausflige, die
es mir ermoglichen, aus La Castalie herauszukommen, andere
Menschen zu sehen und mit ihnen schéne Momente zu teilen. Ich
bin sehr froh, dass ich an diesen Aktivitdten teilnehmen kann.

Kannst du uns deine Behinderung néher erklaren?
Ich bin zerebral gelahmt, habe Muskelsteifheit in den Armen und
sitze im Rollstuhl.

Was bedeutet das Wort Behinderung fir dich?

Es bedeutet, dass ich bei allen Handlungen des taglichen Lebens
Hilfe brauche, also um mich fortzubewegen, bei der Hygiene und
beim Essen.



Was sind deine liebsten Freizeitbeschaftigungen?

Ich schaue mir gerne Tennisspiele im Fernsehen an, ich liebe
Roger Federer und heute ist er wie ich im Ruhestand. Ich mag es
ruhig und friedlich.

Was ist dein Lieblingsessen?
Ich esse dank einer Erndhrungssonde, aber an meinem Geburtstag
wird gefeiert und ich esse gerne ein bisschen Schokoladenmousse.

Was ist deine Lieblingsmusik?

Ich liebe entspannende Musik. Ich geniele die ruhigen Momente
in meinem Zimmer, in denen ich meine CDs héren kann. Das ist
mein ganz persdnlicher Moment.

Was ist deine Lieblingssendung?
Ich sehe mir gerne ,,Les douze coups de midi“ und ,,Les reines du
shopping” im Fernsehen an.

Was ist deine Lieblingsbeschéftigung wahrend eines Aufenthalts
mit Cerebral?

Ich mag besonders die Ausfliige ins Freie. Dieses Jahr werde ich
eine Bootsfahrt auf dem Genfersee machen und die
Schokoladenfabrik in Broc besuchen.

Vielen Dank, Stéphane, dass du dich fir das Interview mit unserer
Zeitung Connaitre zur Verfiigung gestellt hast. Das Interview wurde von
Auriane Rotzetter gefiihrt, mit der wertvollen Unterstiitzung von Dalia,
FAGE.

'O LOTERIE
ROMANDE

www.entraide.ch



Course de Noél

Une journée Inoubliable a la Course Titzé de Noél

Le samedi 14 décembre dernier, nous avons eu la chance de
participer a la course Titzé de Noél a Sion, un événement inclusif

qui permet aux personnes a mobilité réduite de prendre part a
une course adaptée. P

A peine arrivés au pavillon a Vétroz, nous avons déposé nos
valises avant de repartir aussitdt en direction de Sion. Sur place,
nous avons partagé un délicieux plat de pates sous une cantine
pour prendre des forces avant le grand départ. L'excitation
montait a mesure que nous nous préparions, vétus de nos t-shirts
Cerebral, préts a vivre un moment fort en émotions.

A la ligne de départ,
'ambiance était festive,
rythmée par la musique et
['enthousiasme des
participants. Lorsque le coup
de sifflet a retenti, nous nous
sommes élancés ensemble,
portés par les encouragements
chaleureux et les

applaudissements du public.
sl /4

Les 500 meétres ont été intenses,
mais I'énergie et la joie de tous
nous ont donné la force d’aller
jusqu’au bout.



Passer la ligne d’arrivée a été un moment de grande fierté,
récompensé par un thé chaud bien mérité et une magnifique
médaille symbolisant nos efforts et notre engagement. Nous avons
ensuite pris le temps d’échanger avec les familles présentes,
partageant nos impressions et notre bonheur d’avoir vécu cette
expérience unique. -

En milieu d’aprés-midi, nous avons rejoint le pavillon, fatigués
mais le coceur rempli de souvenirs inoubliables. Cette journée
restera gravée dans nos mémoires comme un magnifique moment
de partage, de solidarité et de dépassement de soi.

;A Auriane Rotzetter
o Educatrice




Nouvel an 2025

A la fin de ce merveilleux séjour, j'ai demandé a chaque partici-
pant de définir son week-end du Nouvel an et voici le résultat !

Champagne ENSEMBLE Confettis
LOTO Danser FESTIF DEGUISEMENT
détente  Gastronomique Pierre-Alain
FEU D'ARTIFICE Sérénit¢ MUSIQUE
Vacherin glacé partage

Merci aux accompagnants pour leur travail, a Pierre-Alain pour
le repas et a I'équipe de la parenthése d'avoir passé le cap de la
nouvelle année avec nous.

Lidia et I'équipe pailletée de Cerebral Valais !



HC VISP - 18.01.2025

"Hockey" pour une histoire d'amitiés

En 2022, des membres de Cerebral Valais souhaitaient découvrir
la patinoire de Viége en visionnant un match de hockey. Par
l'intermédiaire de Mme Aurélia Zimmermann et de M. Claude Bu-
mann, les deux membres Haut-valaisans du 60%™e, nous avions pu
réaliser ce réve en janvier 2023. C'était un beau moment de par-
tage en compagnie du Conseil communal Viégeois.

En 2025, une autre partie de nos membres de la Castalie avait
également pour souhait de découvrir cette ambiance festive.

Le fidéle et dynamique directeur
sportif M. Sébastien Pico a ré-
pondu favorablement a notre
demande en organisant ainsi ces

retrouvailles comme en 2023.

Ainsi, Quentin a pu refaire des
"célins" a son ami Claude et a
M. Furger, Président de Viége, qui nous a fait un sympathique ac-
cueil avec une délégation du Conseil communal.

C'est avec beaucoup de joie
que Mireille et Nicolas ont
pu revoir Aurélia Zimmer-
mann.

Un grand merci a la com-
mune de Viége qui nous a |
généreusement offert I'en-
trée au match ainsi qu'une
bonne fondue !

Jugendkommission
Commission des jeunes
Wallis = Valais



Quant a Bruno, il s'est donné a
ceeur joie pour couvrir I'événement
avec son appareil photo.

Nous avons ainsi pu immortaliser
~ ces moments d'émotion et d'excita-
tion car le HC Viége a fait vibrer le
cceur des supporters a 6 reprises en
gagnant 6-0 contre Winterthur.

Il va sans dire que suite a cette vic-
toire nos vaillants supporters sont rentrés tardivement a Mon-
they, le sourire aux lévres.

Hop Visp ! Merci pour ces beaux moments de partage et de con-
vivialité ! "Wieder lug"

Bruno Perroud
Directeur




HC VISP - 18.01.2025

Eishockey verbindet

Im Jahr 2022 wollten Mitglieder von Cerebral Wallis ein Hockey-
match in der Eishalle in Visp live erleben.

Dank der Vermittlung von Aurelia Zimmermann und Claude
Bumann, den beiden Oberwalliser Mitgliedern des 60. Jubildums,
konnten wir diesen Traum im Januar 2023 verwirklichen. In Be-
gleitung des Gemeinderats von Visp kam es zu einem unvergessli-
chen Erlebnis.

Im Jahr 2025 wollte sich ein anderer Teil unserer Castalie-
Mitglieder ebenfalls eines solchen Anlasses erfreuen. Der stets zu
Diensten stehende und dynamische Sportdirektor Sebastian Pico
hat auf unsere Anfrage positiv reagiert und einen Anlass wie im
Jahr 2023 auf die Beine gestellt.

Quentin knuddelte wieder mit Claude, und Herr Furger, Prasident
von Visp, bereitete uns mit einer Delegation des Gemeinderats
einen sympathischen Empfang.

So konnten wir mit grofer
Freude Aurelia Zimmermann
wiedersehen, die Nicolas
und Mireille erneut in die
Arme schloss.

Die Gemeinde Visp spendier-
te die Eintrittskarten und das
Fondue.




Bruno seinerseits gab sich
grosse Muhe, die schonsten
Momente zu fotografieren.
So konnten die emotionalsten
Momente festgehalten
werden, in denen der EHC
Visp sechs Mal die Herzen der
Fans  hoherschlagen  liess,
indem er mit 6:0 gegen
Winterthur gewann.

Es versteht sich von selbst, dass unsere tapferen Fans nach diesem
Sieg sehr spat und Ubers ganze Gesicht lachelnd nach Monthey
zuriickkehrten.

Bravo Visp!
Danke fur dieses ereignisreiche und spannende Erlebnis!

"Uf wieder ltege"

Bruno Perroud, Direktor
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Lancez-vous:

ecole-club.ch L
Avec le soutien du Pour-cent culturel Migros m



Curatelle

Le 04 novembre 2024, en collaboration avec MaRaVal, notre
groupe-parents a proposé une rencontre sur le théme

"Curatelle-s. Quel-s impact-s pour 'adulte concerné et son
curateur ? "

Pour I'occasion Mme Anne Alter, Cheffe de Section APEA nous a
fait ’'honneur de sa présence et a pu répondre a nos questions.

N'hésitez pas a vous rendre sur notre site internet :
www.cerebral-vs.ch/Prestations/Pour les parents/Comptes-rendus

Vous y trouverez les points importants qui ont été abordés lors
de cette rencontre avec notamment les missions de I'APEA, les
mesures de protection, le choix et les types de curateur, leurs
droits ou leurs obligations.

Sur demande auprés de notre secrétariat, c'est avec plaisir que
nous pouvons vous envoyer ce document par mail ou par poste.

A soulever également que |'Etat du Valais a mis sur pied un
bureau de soutien pour curateurs/curatrices privé-es, infos sur :

www.curathelp-vs.ch
Ou sur le site de I'Etat du Valais ;

https://www.vs.ch/web/sjsj/autorites-de-protection-de-l-enfant-et
-de-l-adultel

Suzana Kedzic
Resp. du Groupe-Parents



Journée Kiwanis en faveur
de Cerebral Valais

Le « Kiwanis Club Sion » organise une journée caritative en faveur
de Cerebral Valais le samedi 7 juin 2025 au Domaine des Grandes
-lles & Vétroz. Les membres de ce club travaillent avec passion au
développement de projets de service et s’engagent avec dyna-
misme depuis plus de 50 ans pour le bien des enfants et des jeunes
gens de notre région.

Les bénéfices de la vente des fromages a raclette AOP “Vétroz” de
la fromagerie du Domaine des Grandes-lles et d’oursons « Kiwa »
participeront au financement d’un vélo électrique adapté aux per-
sonnes en situation de handicap.

Les demi-fromages et oursons sont a récupérer le 7 juin directement au Do-
maine des Grandes-Iles, rue du Grand-Canal 1, & Vétroz.

Programme du 7 juin 2025

11hO0 : bienvenue et concert apéritif
animé par la Concordiette

11h30 : stand raclette et boissons

13h30 : démonstration de rafroball et
activités pour les enfants

17h00 : fin de la manifestation

. 2P,

Scanner le QR code avec votre application TWINT
afin de soutenir cette action dont les bénéfices seront
intégralement reversés a Cerebral Valais.

«® S\ON- V4<<;
‘ /16N

DOMAINE
DES GRANDES-ILES SA

25 CHF : 1 ourson « Kiwa » / 65 CHF : 1 demi-fromage a raclette /
90 CHEF : 1 demi-fromage a raclette + 1 ourson « Kiwa »




Infos Cerebral

Changements au cceur des animations & Cerebral Valais :

Comme vous le savez, notre éducateur et coordinateur du service
de reléve, Jérémy Gaillard a décidé de donner un nouvel élan a
sa carriere professionnelle. Apres avoir exploré toutes les
fonctions aupres de notre association que ce soit dans
l'accompagnant, au comité ou dans l'équipe éducative... Une
nouvelle aventure s'offre a lui. Ne vous inquiétez pas, il ne sera
jamais bien loin de Cerebral. Un grand merci a Jérémy pour tout
le temps, I'énergie et les heureux moments qu'il aura apporté a
notre équipe. Tout le meilleur a lui dans la suite de son parcours.
L'équipe éducative s'est renforcée au ler janvier avec l'arrivée de
Sacha Miauton, éducateur, puis une nouvelle collaboratrice qui
nous rejoindra dés le ler avril 2025 pour renforcer le service de
reléve a domicile.

Sacha Miauton

Agé de 29 ans et natif de la
"Vaudoisie", j'ai posé mes valises il y a
quelques années dans le magnifique
canton du Valais. Initialement venu
pour me rapprocher des montagnes et
poursuivre mes études d’éducateur,
j’ai peu a peu construit ma vie ici.
Aujourd’hui, je suis papa d'un petit
garcon de trois ans et réside a
Champlan, sur la commune de
Grimisuat.

Je suis ravi de rejoindre I’Association
Cerebral Valais et de m’engager en faveur des personnes en
situation de handicap ainsi que de leurs familles. Sensible a la
simplicité, aux sourires authentiques et aux échanges humains, je
porte une grande importance a trouver du sens dans mes actions.
Ici, je ressens déja un alignement naturel avec ces valeurs.

Je me réjouis de faire votre connaissance, chers membres, chers
accompagnants et de cheminer a vos cotés.




75 ans du Lions's Club Sion
Valais Romand

Un grand Merci au Lion's Club Sion Valais Romand, par son
Président Georges Tavernier, qui, a l'occasion de ses 75 ans,
nous a remis un merveilleux chéque de Fr. 45'000.-.

Un magnifique cadeau qui nous permettra de financer des
sorties sous forme de week-ends ou camps pour nos membres.

De gaude & droite : M. Jean-Albert Ferrez, M. Georges Tavernier, M. Etienne
Barras, Mme Suzana Kedzic, M, Ilvan Mangili et M. Bruno Perroud.




Hommage Fabio

C'est en 2013, apres un stage réalisé dans
le cadre du cycle d'orientation que Fabio
Martins nous a rejoint au bureau.

Tous les vendredis matins, aprés avoir été
déposé par Transport Handicap, c'est le
sourire aux lévres et tout content que
Fabio arrivait a la Maison des
Associations.

Fabio nous aidait dans la tenue du site
internet. 1l avait plaisir chaque semaine a trier les photos des
derniéres activités et de les publier sur le site internet de
l'association pour le grand bonheur des participants qui attendent
cela avec impatience !

A l'aube des fétes de Noél, le 22 décembre 2024, c'est avec
beaucoup d'émotion et de tristesse que nous avons appris son
départ...

Il restera de Fabio, tous ce qu'il nous a apporté... sa gentillesse,
son humour, son humilité et sa grande résilience. Un petit bout de
lui planera toujours dans les locaux de la maison des

associations.

Toutes nos meilleures
pensées a sa maman, son
papa et ses sceurs dont il
nous parlait tant.

Tes collegues de Cerebral
et l'équipe du vendredi




cSCma

ASSOCIATION SECURITE MOBILITE AUTONOMIE

Nous nous engageons
a vous rendre le sourire

ASEMA garantit un service personnalisé
pour assurer votre qualité de vie
et les plaisirs a venir.

Nous proposons toute une gamme de matériel
pour les personnes a mobilité réduite afin
de vous aider dans votre quotidien.

+41 24 524 14 00
info@asema.ch
www.asema.ch

Espace Santé Rennaz

Route des Tilles 6a
1847 RENNAZ

£ JinJO)




Pelilier

VITRERIE-MIROITERIE

1950 SION
VITRERIE-PERRIER.CH

VOTRE ARTISAN

VITRIER

RAIFFEISEN %

, ,Decouvrez la Sulsse
“¢onditions préférenti€lles.

En tant que sociétaire’Raiffeisen avec le statut MemberPlus, Vous 'benéficiez,
lors de votre voyage-a-travers la Suisse, de rabais sur les nuitées a I’hatel,
les laisirs et les transports publics. Profitez d'offres phares pour chaque
saison avec 50% de rabais.

Découvrez I'offre et profitez-en: raiffeisen.ch/125-experiences




JAB
1963 Vétroz

COMITE

Présidente

KEDZIC Suzana Sierre
Vice-présidente

THELER Maud Sion
Membres

BALLESTRAZ Sapna Sion
ECOFFEY Sarah Martigny
MORARD Eléonore Martigny
POCHON Marie Sion
RENGGLI Yvan Saviése
ROESSLI Janique Sierre
TIVOLLIER Philippe Choéx

Adresse du secrétariat
Du lundi au jeudi 08h30-12h00 / 13h30-16h30
vendredi 08h30-12h00

Association Cerebral Valais

Av. de Tourbillon 9, 1950 SION
Tél : 027 346 70 44 - info@cerebral-vs.ch

www.cerebral-vs.ch

n Association Cerebral Valais @association_cerebraI_valais

Direction PERROUD Bruno
Assistante de Direction THEODULOZ Laura
Secrétariat— Comptabilité BOURGEOIS Olivia

Aide de bureau GERMANIER Jessica

Animation - Soins ROTZETTER Auriane -MIAUTON Sacha
GERMANIER Céline

Logements du Botza FUMEAUX Norbert - GIROD Pierre-Alain

Equipe en formation DUMONT Axelle - GONIN Camile - SOFFREDINI Lidia
MERMET Julie

IBAN CH29 8080 8007 2513 0849 6

Faites un don avec
TWINT!

Scannez le code QR avec
l'app TWINT

Confirmez le montant et
le don

IMPRIMERIE
Banque Raiffeisen de Sion Région : EI S C H M | D
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