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Chères amies, Chers amis, Chers membres, 
 

Je souhaite revenir sur la jjoouurrnnééee  ddeess  FFaammiilllleess, 
cette journée du cœur où les sourires illumi-
naient les visages et où la convivialité régnait.  
 

Elle est particulièrement importante pour moi, 
car elle incarne pleinement l’esprit de notre 
association : le partage, la solidarité et la joie 
d’être ensemble. Cette année, nous avons eu 
l’honneur d’accueillir le Président de notre as-

sociation faîtière, MM..  RReennéé  KKäälliinn, ainsi que de généreux donateurs 
qui, par leur présence et leur engagement, soutiennent activement 
Cerebral Valais. Un immense merci au KKiiwwaanniiss--CClluubb  SSiioonn  particu-
lièrement à Fabien, à JJeeaann--PPaauull, notre photographe au grand 
cœur, à Pierre-André Terretaz du RRaallllyyee  FFoorr  SSmmiillee, ainsi qu’à la 
DDééllééggaattiioonn  VVaallaaiissaannnnee  ddee  llaa  LLootteerriiee  RRoommaannddee  pour leur présence 
et leur indéfectible soutien. 
 

Ces dons représentent une véritable bouffée d’oxygène pour 
notre association, en permettant de financer des activités non sub-
ventionnées. Merci également à l’équipe du FFiitt++  pour la journée 
spinning du 27 septembre, belle preuve que sport et solidarité 
vont si bien ensemble. Et n’oubliez pas notre traditionnel lloottoo  dduu  
2288  ddéécceemmbbrree  : une occasion de s’amuser tout en soutenant notre 
cause. Nous comptons sur vous. 
 

Alors que 2025 touche à sa fin, vient aussi le temps du bilan. Une 
année intense, avec des changements au sein de nos équipes, mais 
qui a encore une fois démontré qu’à Cerebral Valais, nous avons 
des personnes passionnées, solidaires et travaillant avec le cœur. 
Merci à toute l’équipe pour leur dévouement et merci à vous, 
chers parents et membres, de nous confier vos proches et de per-
mettre la réalisation de tant de beaux moments. 
 

""LLee  bboonnhheeuurr  eesstt  ddaannss  lleess  ppeettiitteess  cchhoosseess,,  llaa  ppaaiixx  iinnttéérriieeuurree  eesstt  ddaannss  
ll’’ââmmee""..  Je vous souhaite la combinaison des deux, à vous et à vos 
proches. Belles fêtes de fin d’année.                       
                                                     Suzana Kedzic, Présidente 

 

 

Mot de la présidente 
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Programme des activités  
CCOOUURRTTSS--SSEEJJOOUURRSS  
A Vétroz du 27 au 30 décembre 2025   
A Vétroz du 06 au 09 janvier 2026   
  
WWEEEEKK--EENNDDSS    
A Vétroz sam-dim  17-18  janvier  2026 
A Vétroz sam-dim  24-25  janvier  2026 
A Vétroz sam-dim  07-08  février  2026 
A Vétroz sam-dim  14-15  février  2026 
A Vétroz sam-dim  28-01  mars  2026 
A Vétroz sam-dim  14-15  mars   2026 
 
TTEERRRRIIFFIICCSS  

Samedi 20 décembre 2025  : Massage et raclette à Vétroz 
Samedi 10 janvier 2026   : Match de hockey à Visp  
Samedi 21 février 2026   : Palais des Lumières à Evian   
Vendredi 27 février 2026  : Spectacle "Les Petits Chanteurs" 
      à Grône 

BCV -> nouveau logo voir mail envoyé le 02.02.2024 
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On se fait confiance 
au quotidien.



NNoomm  eett  pprréénnoomm  ::  EEmmiinnii  VVaallmmiirr  
NNéé  llee  ::  2299..0088..11998866  
VViitt  àà  ::  LLaa  CCaassttaalliiee  àà  MMoonntthheeyy  
 

AAccttuueelllleemmeenntt,,  qquuee  ffaaiiss--ttuu  ddaannss  llaa  vviiee  ??  
Je suis résident à la Castalie à Monthey 
depuis 35 ans. Je vois ma famille 3x/
semaine et je rentre tous les dimanches. 
J’ai beaucoup de chance car je suis très 
bien entouré par les membres de ma 
famille. Nous sommes tous très unis. Je 
suis l’ainé de trois sœurs.  
 
 

CCoommmmeenntt  aass--ttuu  ccoonnnnuu  ll’’AAssssoocciiaattiioonn  CCeerreebbrraall  VVaallaaiiss  ??  
C’est une très jolie anecdote que raconte sa maman. La maman 
de Valmir voyait très régulièrement les bus de Cerebral Valais 
devant les bâtiments de la Castalie. Elle se demandait qui était 
toutes ces personnes. Elle prit en photo le bus et fit des recherches 
afin de savoir à quoi consistait l’Association Cerebral Valais. La 
prise de contact avec l’un de nos collaborateurs s’est faite en 
2022.  
 

QQuuee  rreepprréésseennttee  ppoouurr  ttooii  ll’’AAssssoocciiaattiioonn  CCeerreebbrraall  VVaallaaiiss  ??  
Sa famille explique que c’est important qu’il puisse « élargir son 
horizon » en rencontrant d’autres personnes qui ne sont pas 
résidentes à la Castalie et qu’il puisse aussi découvrir de nouvelles 
activités. 
 

PPrréésseennttee--nnoouuss  ttoonn  hhaannddiiccaapp  ??  
Je vis avec une déficience intellectuelle. J’ai besoin d’aide pour les 
actes de la vie quotidienne. 
 

QQuueell  eesstt  llee  rreeggaarrdd  ddeess  aauuttrreess  ffaaccee  àà  ttoonn  hhaannddiiccaapp  ??  
Les gens que je rencontre sont très gentils et empathiques. Lorsque 
je me promène, je croise beaucoup de sourires.  
  
 
  
 
 

Interview 
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Il arrive parfois qu’ils s’interrogent sur mon handicap mais je ne 
ressens pas de la pitié de leur part.   
  

QQuueellss  ssoonntt  tteess  llooiissiirrss  ffaavvoorriiss  ??   
J’aime me balader et admirer les paysages. J’adore aussi me 
balancer sur la balançoire. Je vais vite et très haut. Je ressens 
beaucoup d’adrénaline durant cette activité. Mais je crois que ce 
que j’aime par-dessus tout c’est l’eau. J’adore barboter dans l’eau 
chaude cela m’apaise et me fait ressentir de nombreuses sensations. 
Je pourrais y rester des heures entières. Depuis tout bébé, je me 
sens comme un poisson dans l’eau.   
 

QQuueell  eesstt  llee  ggrraanndd  rrêêvvee  ddee  ttaa  vviiee  ??    
Les pâtisseries sont mon péché mignon. Je pourrais en manger à 
longueur de journée. Je crois que j’aimerais beaucoup avoir une 
pâtisserie.   
 

QQuueell  eesstt  ttoonn  ppllaatt  pprrééfféérréé  ??  
Ma maman me cuisine un plat oriental que j’aime 
particulièrement. Il s’agit de « la pité ». C’est une pâte feuilletée 
qu’on garnit à l’intérieur. La garniture que je préfère c’est celle au 
fromage et aux poireaux.  

QQuueellllee  eesstt  ttaa  mmuussiiqquuee  pprrééfféérrééee  ??  
J’adore toutes les musiques à percussions.  
  

QQuueellllee  eesstt  ttoonn  aaccttiivviittéé  ffaavvoorriittee  lloorrss  ddeess  ssééjjoouurrss  aavveecc  CCeerreebbrraall  ??  
Sans hésiter les bains thermaux. J’aime aussi beaucoup participer 
aux fêtes là où il y a de l’ambiance et de la musique.  
 

QQuueellllee  aaccttiivviittéé  pprrooppoosseerraaiiss--ttuu  ppoouurr  uunnee  ffuuttuurree  ssoorrttiiee  ??  
J’aimerai beaucoup retourner aux bains thermaux. 
 

QQuuee  ssoouuhhaaiitteess--ttuu  àà  ll’’AAssssoocciiaattiioonn  CCeerreebbrraall  VVaallaaiiss  ??  
Qu'elle puisse perdurer et continuer d’offrir une large palette 
d’activités accessibles au plus grand nombre.  
 
Merci à toi Valmir ainsi qu’à ta famille pour t’être prêté au jeu de l’interview de 
notre journal Connaître, interview réalisée par Cynthia. 
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NNaammee  uunndd  VVoorrnnaammee  ::  EEmmiinnii  VVaallmmiirr 
GGeebbuurrttssttaagg  ::  2299..AAuugguusstt  22002255    
WWoohhnnoorrtt  ::  LLaa  CCaassttaalliiee,,  MMoonntthheeyy  
 

WWaass  mmaacchhsstt  dduu  ggeeggeennwwäärrttiigg  iinn  ddeeiinneemm  
LLeebbeenn??  
Ich wohne seit 35 Jahren in der Castalie in 
Monthey. Ich sehe meine Familie dreimal 
pro Woche und gehe jeden Sonntag nach 
Hause. Ich habe grosses Glück, denn ich 
werde von meinen Familienmitgliedern sehr gut unterstützt. Wir 
sind alle sehr eng miteinander verbunden. Ich bin der Älteste und 
habe noch drei Schwestern. 
 

WWiiee  hhaasstt  dduu  ddiiee  VVeerreeiinniigguunngg  CCeerreebbrraall  WWaalllliiss  kkeennnneenn  ggeelleerrnntt?? 
Das ist eine sehr schöne Anekdote, die uns seine Mutter erzählt. 
Valmir’s Mutter sah sehr häufig die Busse von Cerebral Wallis vor 
den Gebäuden der Castalie. Sie fragte sich, wer all diese Personen 
waren. Sie fotografierte den Bus und machte Nachforschungen, um 
herauszufinden, worin die Tätigkeit des Vereins Cerebral Wallis 
bestand. Der Kontakt mit einem unserer Mitarbeitenden kam im 
Jahr 2022 zustande. 
 

WWaass  bbeeddeeuutteett  ddiiee  VVeerreeiinniigguunngg  CCeerreebbrraall  WWaalllliiss  ffüürr  ddiicchh??  
Die Familie erklärt, dass es wichtig sei, dass er seinen «Horizont 
erweitern» kann, indem er andere Menschen trifft, die nicht in der 
Castalie wohnen, und dass er auch neue Aktivitäten entdecken 
kann.  
  

SStteellll  uunnss  bbiittttee  ddeeiinnee  BBeehhiinnddeerruunngg  vvoorr  
Ich lebe mit einer geistigen Beeinträchtigung. Ich brauche Hilfe bei 
den alltäglichen Handlungen. 
  

WWiiee  rreeaaggiieerreenn  aannddeerree  MMeennsscchheenn  aauuff  ddeeiinnee  BBeehhiinnddeerruunngg??  
Die Menschen, die ich treffe, sind sehr freundlich und einfühlsam. 
Wenn ich spazieren gehe, begegne ich vielen lächelnden 
Gesichtern. Manchmal fragen sie sich, welche Behinderung ich 
habe, aber ich spüre kein Mitleid von ihrer Seite. 
 
  
 

Interview 



WWaass  ssiinndd  ddeeiinnee  LLiieebblliinnggssffrreeiizzeeiittbbeesscchhääffttiigguunnggeenn??  
Ich gehe gerne spazieren und bewundere die Landschaften. Ich 
liebe es auch, auf der Schaukel zu schaukeln. Ich schwinge schnell 
und sehr hoch. Dabei spüre ich viel Adrenalin. Aber ich glaube, 
was ich über alles liebe, ist das Wasser. Ich bade sehr gerne im 
warmen Wasser – das beruhigt mich und lässt mich viele 
Empfindungen spüren. Ich könnte stundenlang darin bleiben. Seit 
ich ein Baby bin, fühle ich mich im Wasser wie ein Fisch. 
 

WWaass  iisstt  ddeeiinn  ggrroosssseerr  LLeebbeennssttrraauumm??  
Süssgebäck ist meine grosse Schwäche. Ich könnte den ganzen Tag 
davon essen. Ich glaube, ich würde sehr gerne eine eigene 
Konditorei besitzen. 
 

WWaass  iisstt  ddeeiinn  LLiieebblliinnggssggeerriicchhtt??  
Meine Mutter kocht ein orientalisches Gericht, das ich besonders 
mag. Es heisst „Pité“. Das ist ein Blätterteiggebäck, das innen gefüllt 
wird. Meine Lieblingsfüllung ist Käse und Lauch. 

WWaass  iisstt  ddeeiinnee  LLiieebblliinnggssmmuussiikk??  
Ich liebe alle Musik mit Perkussion. 
 

WWaass  iisstt  ddeeiinnee  LLiieebblliinnggssaakkttiivviittäätt  wwäähhrreenndd  ddeerr  AAuuffeenntthhaallttee  mmiitt  
CCeerreebbrraall??  
Ohne zu zögern: die Thermalbäder. Ich nehme auch sehr gerne an 
Festen und Jahrmärkten teil – überall dort, wo Stimmung und 
Musik sind. 
 

WWeellcchhee  AAkkttiivviittäätt  wwüürrddeesstt  dduu  ffüürr  eeiinneenn  zzuukküünnffttiiggeenn  AAuussfflluugg  
vvoorrsscchhllaaggeenn??  
Ich würde sehr gerne wieder in die Thermalbäder gehen. 
 

WWaass  wwüünnsscchhsstt  dduu  ddeemm  VVeerreeiinn  CCeerreebbrraall  WWaalllliiss??  
Dass er weiterhin besteht und weiterhin ein breites Angebot an 
Aktivitäten anbietet, die für möglichst viele zugänglich sind. 
 
Vielen Dank an dich, Valmir, sowie an deine Familie, dass du bei dem Interview 
für unsere Zeitung Connaître mitgemacht hast – Interview geführt von Cynthia. 
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SSaammeeddii  1133  sseepptteemmbbrree  22002255  
 

Après une première expérience sympathique organisée par 
l’intermédiaire de M. Claude Bumann de Saas-Fee en 2023, nos 
membres ont inscrit au programme 2025 : ««  LLuuggee  dd’’ééttéé  »». 
 

Ainsi, sous l’œil attentif de notre co-pilote Alexandre, nos trois 
minibus ont sillonné une partie du Haut-Valais. Nous avons 
découvert le nouveau tunnel routier de Viège (que nous avions 
visité durant les travaux) et, pour la plus grande joie de Patrick, 
revu la pension de ses dernières vacances à Saas-Balen. 
 

Après quelques virages bien marqués, nous avons atteint Saas Fee, 
sous les nuages et avec la neige toute proche. Une pause au grand 
air s’imposait pour admirer le paysage avant de rejoindre 
l’auberge de jeunesse pour le repas de midi. 
 
Dans cet espace très bien 
adapté et convivial, Émilie a 
dévoré son assiette, Léo a 
profité des jeux et Séverine du 
bon café sur la terrasse. 
 

Le ventre bien rempli, nous 
avons pris la direction du ««  
FFeeeebblliittzz  »» pour vivre une 
expér ience  mémorab le . 
 

Tout d’abord, il a fallu une approche minutieuse pour positionner 
correctement les personnes en chaise à proximité des luges. Puis, 
venait le transfert : être délicatement placé dans les bras de la 
personne accompagnatrice, qui pilote la luge et gère les freins. 
Après un départ à plat, nous avons emprunté la pente la plus 
raide des Alpes jusqu’au sommet de l’attraction, tirés par un 
câble… 

Sortie luge d'été à Saas-Fee  
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Puis, vint le grand moment : le 
point de bascule suivi d’une 
descente vertigineuse, digne de 
montagnes russes à couper le 
souffle ! On a entendu de 
nombreux cris stridents, n’est-ce 
pas, Jean-Bernard ? avec une 
vitesse pouvant atteindre            
40 km/h… De quoi décoiffer ! 

 

Lors du deuxième passage, il a été plus facile de prendre des photos, 
les visages étant déjà plus détendus à l’arrivée. C’est donc plein 
d’émotion et de joie, après cette belle découverte, que l’équipe a 
repris la route vers Sion, retrouvant une plaine ensoleillée et 
chaleureuse pour terminer joyeusement cette journée riche en 
contrastes. 
                                   Bruno et l'équipe 

  
  
  

SSaammssttaagg  1133..  SSeepptteemmbbeerr  22002255  
 
Nach einem ersten erfreulichen Event, der 2023 von Herrn Claude 
Bumann aus Saas-Fee organisiert wurde, haben unsere Mitglieder für 
2025 „SSoommmmeerrrrooddeellnn” auf das Programm gesetzt. 
 

So durchquerten unsere drei Minibusse unter den wachsamen Augen 
unseres Co-Piloten Alexandre einen Teil des Oberwallis. Wir 
entdeckten den neuen Strassentunnel von Visp (den wir während 
der Bauarbeiten besucht hatten) und sahen zur grossen Freude von 
Patrick die Pension wieder, in der er seinen letzten Urlaub in Saas-
Balen verbracht hatte. 
 

Nach einigen scharfen Kurven erreichten wir unter Wolken und 
drohendem Schneefall Saas Fee. Eine Pause an der frischen Luft 
wurde anberaumt, um die Landschaft zu bewundern, bevor wir zur 
Jugendherberge aufbrachen, um zu Mittag zu essen. 

Sommerrodeln in Saas Fee 
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In diesem sehr gut ausgestatteten und gemütlichen Raum 
verschlang Émilie ihre Mahlzeit, Léo genoss die Spiele und 
Séverine den geschmackvollen Kaffee auf der Terrasse. 
 

Mit vollem Bauch machten wir uns dann auf den Weg 
zum „„FFeeeebblliittzz””, zu einem unvergesslichen Erlebnis. 
 

Zunächst musste sorgfältig darauf geachtet werden, die Personen 
in den Stühlen unbeschadet in die Nähe der Schlitten zu bringen. 
Dann kam der Transfer: Unsere behinderten Freunde wurden 
vorsichtig in die Arme der Begleitpersonen gegeben, die den 
Schlitten steuern und die Bremsen bedienen. 
 

Nach einem flachen Start fuhren wir, von einem Seil gezogen, den 
steilsten Hang der Alpen hinauf bis zur schwindelerregenden 
Endstation. 
 

Dann kam der große Moment: der Schlitten kippte und rutschte in 
schwindelerregender, einer atemberaubenden Achterbahnfahrt 
würdigen Fahrt, den Hang hinunter! Es ertönten viele schrille 
Schreie, nicht wahr, Jean-Bernard? Bei einer Geschwindigkeit von 
bis zu 40 km/h klopfte manchem das Herz bis zum Hals. 
 

Beim zweiten Durchgang war es einfacher, Fotos zu machen, da 
die Gesichter im Zielbereich schon viel entspannter waren. Voller 
Emotionen und Freude nach dieser schönen Erfahrung machte sich 
das Team wieder auf den Weg nach Sitten, wo der ereignisreiche 
Tag in der sonnigen und warmen Ebene fröhlich ausklang. 

 
        Bruno une das Team 
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 Gòdàn daginn Cerebral  
AAuuttrreemmeenntt  ddiitt  BBoonnjjoouurr  CCeerreebbrraall  eenn  vviieeuuxx  NNoorrrrooiiss  VViikkiinngg  

CCoouurrtt  ssééjjoouurr  dd''ooccttoobbrree  22002255  
  

EEnnttrree  iinnccaarrnnaattiioonn  VViikkiinngg  &&  CCiittrroouuiilllleess  dd’’HHaalllloowweeeenn  

Un magnifique court séjour avec des 
enfants merveilleux et des accompa-
gnants extras. On a bien ri, dansé, 
créé et vécu des émotions vibrantes.  
 

JJoouurr  11 ; Nous avons commencé ce 
séjour par un plongeon dans les 
bains. Détente et relaxation au ren-
dez-vous. Barbotage garanti ! 
 

JJoouurr  22 ; Une belle partie de Bowling, 
des sourires sur les lèvres et une Julie 
Bruchez qui triomphe. Rituels Viking 
pour clôturer cette journée…que de 
rires… 
 

JJoouurr  33 ; Lausanne, nous voilà ! Jolie 
visite à Aquatis. Durant la journée, 
nous avons réalisé un atelier citrouille 
d’Halloween.  
  

JJoouurr  44 ; Rebelotte aux bains pour une partie de l’équipe et activités 
ludiques au Pavillon pour d’autres… 
  

Merci pour ces beaux moments de 
partage.    

Sacha et 
l'équipe  
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Rally For Smile 
2244  aaooûûtt  22002255  --  UUnnee  ggrraannddee  jjoouurrnnééee  dduu  ccooeeuurr  
 
Pour cette dernière édition de RRaallllyy  FFoorr  SSmmiillee,,  notre association a 
eu l’honneur d’être choisie comme bénéficiaire des fonds récoltés. 
Quelle joie et quel honneur ! 
 

À cette occasion, nous avons tenu un stand au cœur de la 
manifestation afin de présenter notre association, mais aussi de 
proposer des ateliers en lien avec nos thématiques. 
Beaucoup de nos membres sont venus nous rendre visite, nous 
saluer, nous encourager, et même profiter de tours en voiture de 
rallye ! Une journée aussi fun que riche en émotions. 
 

Pour animer le stand, nous avons pu compter sur cinq étudiantes 
de la HES qui, dans le cadre de leur formation, avaient à cœur de 
nous prêter main-forte. 
 
QQuu''eenn  ddiisseenntt--eelllleess  ??  

Nous sommes heureuses d'avoir pu participer activement à cette 
journée. Une belle expérience dans le cadre de notre formation. 
Cet événement, qui soutient les enfants malades et leurs familles, 
offrait à l’association Cerebral Valais l’opportunité de bénéficier 
des fonds récoltés, mais aussi d’être représentée auprès du public 
grâce à un stand qui nous avait été attribué. 

Dans le cadre d’une formation à la Haute école de travail social 
de Sierre, nous avons été quatre étudiantes en plus du reste de 
l’équipe à animer ce stand. Notre objectif était de sensibiliser les 
visiteurs aux réalités vécues par les personnes en situation de 
handicap physique et sensoriel, en proposant des activités 
ludiques et interactives. 

Nous avons imaginé différents ateliers, un atelier de 
communication avec une tablette interactive, un atelier "bonbons" 
où il fallait déballer une friandise sans utiliser les mains,  
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un atelier créatif de réalisation de porte-clés avec des gants pour 
simuler la perte de motricité fine, un atelier lecture avec des 
lunettes reproduisant une déficience visuelle, ainsi qu’un parcours 
en fauteuil roulant qui permettait de mieux comprendre certains 
défis rencontrés au quotidien. 

Des bénéficiaires de Cerebral Valais étaient également présents ce 
jour-là et ont participé activement à la création et à l’animation 
des ateliers. Pour nous, c’était un immense plaisir de partager ces 
moments conviviaux avec eux et d’échanger directement autour 
de leurs expériences. 

Les activités ont éveillé la curiosité et l’intérêt des visiteurs. Elles 
ont permis de favoriser une meilleure compréhension des 
difficultés liées au handicap et de rappeler l’importance de 
l’inclusion dans la vie de tous les jours. 

T. Gygli  A. Kariya E. Schmuck  A. Rossire  O. Giroud 

EEtt  nnooss  mmeemmbbrreess  ccoommmmeenntt  oonntt--iill  vvééccuuss  cceettttee  jjoouurrnnééee  ??  

GGaaëëttaann,,  3300  aannss    

« C’était la première fois que je 
montais dans une voiture de rallye ! 
Mon pilote était super sympa et il 
allait vraiment vite avec sa belle 
voiture de course rouge. J’ai adoré ! 
J’ai fait le plein de sensations fortes. 
Moi qui aime l’adrénaline, j’étais aux 
anges ! C’est une journée que je 
n’oublierai pas de sitôt. »   
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JJaanniiqquuee,,  5577  aannss  
  

« Je suis heureuse d’avoir pu faire 
plusieurs tours dans une belle voi-
ture de course rouge !  
 

On m’a portée pour que je puisse 
être dans la voiture et pour ça je 
remercie l’équipe d’éducateurs de 
Cerebral sans qui cela n’aurai pas 
été possible. C’était une belle jour-
née, pleine de rencontres et de par-

tage grâce aux filles de la HES qui ont animé le stand. Par rapport 
à ça je suis contente d’avoir participé à amener des idées pour les 
ateliers comme le déballage de bonbons sans les mains. Et en plus 
j’ai discuté avec des bénévoles de l’association en soutien à la mu-
coviscidose et j’ai appris des choses. » 

SSaannddrriinnee,,  5522  aannss  
  

« J’ai aussi eu l’occasion de tester 
le rallye. J’avoue que j’avais un 
peu peur de la vitesse, mais j’ai eu 
la chance de pouvoir choisir le pi-
lote qui allait conduire la voiture, 
j’ai choisi une fille et lui ai deman-
dé d’aller tranquillement.  
 

J’étais contente de l’avoir fait mais je ne suis pas sûre de refaire 
l’expérience. J’ai adoré la journée que j’ai passé en bonne compa-
gnie, j’apprécie ces moments qui sortent de l’ordinaire. » 
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Journée des familles 
  

DDiimmaanncchhee  2211  sseepptteemmbbrree  22002255  

Cette année encore, l’Association Cerebral Valais a eu le plaisir de 
rassembler ses membres pour sa traditionnelle fête des familles à 
Vétroz. 
Après une belle célébration 
religieuse, merci au curé 
Mittaz et à la chorale des 
jeunes de Lourdes, la journée 
s’est poursuivie avec un 
concert de Bao-pao par la 
troupe CCaassttaaffiioorree de La 
Castalie. 
 

Ensuite, place à l’apéro, suivi de notre traditionnel repas : 
grillades, raclette… ou les deux ! Une journée où l’on se fait 
plaisir et où l’on ne compte pas les calories, mais les sourires.  
 

Chacun a pu se retrouver autour 
d’un verre et d’un délicieux 
repas, profitant d’instants simples 
et chaleureux avec les membres 
de l’association, leurs familles et 
leurs proches. Même Stitch est 
venu se joindre à la fête ! Les 
sourires et la bonne humeur 
étaient au rendez-vous. 

Pour cette jjoouurrnnééee  dduu  ccœuurr, nous avons également eu la chance 
d’accueillir nos bienfaiteurs, qui nous ont fait l’honneur de 
remettre leurs chèques sous les yeux attentifs des personnes 
concernées. Quelle émotion, mais surtout, quelles belles 
personnes… Un grand merci à eux, ils se reconnaîtront. 
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Un immense merci à tous les bénévoles, à l’équipe des GHI pour 
le service, au personnel et aux accompagnants de Cerebral Valais, 
ainsi qu’à toutes les personnes présentes qui ont contribué à faire 
de cette journée un moment inoubliable. 

La météo a joué à cache-cache entre vent et soleil, mais la chaleur 
et la lumière étaient bien présentes dans le cœur de chacun. 

Merci à tous pour votre présence, qui fait de cette journée un 
moment fort de notre vie associative. 

                               L'équipe de Cerebral Valais 

 

   

Sourires Bienveillance 

Tendresse 
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LL''ééqquuiippee  CCeerreebbrraall  22002255--22002266  

NNoouuss  ssoommmmeess  rraavviiss  ddee  vvoouuss  pprréésseenntteerr  nnoottrree  ééqquuiippee  aauu  ccoommpplleett  !! 

Que ce soit en animation, dans les soins, derrière les fourneaux 
ou derrière un bureau, notre équipe a un objectif commun : vous 
permettre de vivre des 
séjours inoubliables et 
adaptés à vos besoins. 
 
Chacun d’entre nous 
apporte  énerg ie  e t 
engagement pour faire de 
vos expériences à Cerebral 
des moments enrichissants 
et conviviaux. 
 

Nous avons hâte de 
partager avec vous cette 
nouvelle année pleine de projets et de rencontres !  

Belles fêtes de fin d'années à toutes et tous. 

  

 

  

Infos Cerebral  

GGrraanndd  lloottoo  ddee  CCeerreebbrraall  
VVaallaaiiss  

  DDiimmaanncchhee  2288  ddéécceemmbbrree  22002255  
ÀÀ  1166hh0000  àà  llaa  SSaallllee  dduu  SSaaccrréé--CCœuurr  àà  SSiioonn  

((oouuvveerrttuurree  ddeess  ppoorrtteess  1144hh4455))  
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VVœuuxx  ddee  ffiinn  dd''aannnnééee  

En cette période de fêtes, nous vous souhaitons de doux 
moments entourés de chaleur, de rires et de partage. 
Que l’espoir et la joie illuminent vos cœurs et vous accompagnent 
tout au long de la nouvelle année. 

Grâce à vos dons de Noël, nous pouvons proposer à nos 
membres en situation de handicap des activités supplémentaires, 
non couvertes par les subventions, qui leur apportent de précieux 
moments de bonheur. 

Merci d’être à nos côtés et de faire vivre notre belle association.  

En cette période, une pensée émue pour : 

ZZooéé,,  nnoottrree  ééttooiillee 

Zoé restera toujours dans nos cœurs. 

En cette période de fêtes, nous sentons sa présence douce et 
lumineuse, comme une étoile qui veille sur nous et sur tous nos 
membres. 

Son éclat réchauffe nos souvenirs et nous rappelle d’ouvrir notre 
cœur, de partager la tendresse et la joie qu’elle portait avec elle. 
 

Nous ne l’oublierons 
jamais. Nos pensées à 
ses parents. 

 

Le Comité, le Personnel 
et toute l'équipe du camp 
des enfants 2025 

18



HHaalllliiwwiicckk  --  LL''eeaauu  ppoouurr  ttoouuss 

La méthode HHaalllliiwwiicckk est une approche aquatique spécialement 
adaptée aux personnes en situation de handicap. Elle favorise la 
mobilité, l’équilibre, la confiance en soi et le bien-être, tout en 
offrant un moment de plaisir et de partage. 

Encadrés par des formateurs spécialisés, les participants 
progressent chacun à leur rythme, dans un cadre sûr et inclusif. 
L’eau devient ainsi un espace de mouvement, de détente et de 
rencontre. 

Pour en savoir plus, 
découvrir les prochains cours 
ou vous inscrire, rendez-vous 
sur : 
 

www.halliwick-schweiz.ch   
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CCOOMMIITTEE  
PPrrééssiiddeennttee    
KEDZIC Suzana Sierre  
VViiccee--pprrééssiiddeennttee  
THELER Maud Sion  

MMeemmbbrreess  
BALLESTRAZ Sapna Sion 
ECOFFEY Sarah                      Martigny  
MORARD Eléonore Martigny  
POCHON Marie Sion  
RENGGLI Yvan  Savièse 
ROESSLI Janique Sierre  
TIVOLLIER Philippe Choëx   
  

AAddrreessssee  dduu  sseeccrrééttaarriiaatt    
DDuu  lluunnddii  aauu  jjeeuuddii  0088hh3300--1122hh0000  //  1133hh3300--1166hh3300  

vveennddrreeddii  0088hh3300--1122hh0000  
AAssssoocciiaattiioonn  CCeerreebbrraall  VVaallaaiiss  

AAvv..  ddee  TToouurrbbiilllloonn  99,,  11995500  SSIIOONN  
TTééll  ::  002277  334466  7700  4444  --  iinnffoo@@cceerreebbrraall--vvss..cchh    

wwwwww..cceerreebbrraall--vvss..cchh                  

                      AAssssoocciiaattiioonn  CCeerreebbrraall  VVaallaaiiss  aassssoocciiaattiioonn__cceerreebbrraall__vvaallaaiiss  
 

DDiirreeccttiioonn  PERROUD Bruno 
AAssssiissttaannttee  ddee  DDiirreeccttiioonn      THEODULOZ Laura     
SSeeccrrééttaarriiaatt––  CCoommppttaabbiilliittéé  BOURGEOIS Olivia 
AAiiddeess  ddee  bbuurreeaauu  GERMANIER Jessica - DAVES Gaëtan 
SSeerrvviiccee  ddee  rreellèèvvee    LOUREIRO-QUENNOZ Cynthia 
AAnniimmaattiioonn     ROTZETTER Auriane - MIAUTON Sacha  
SSooiinnss   GERMANIER Céline 
LLooggeemmeennttss  dduu  BBoottzzaa   FUMEAUX Norbert - GIROD Pierre-Alain                                            
EEqquuiippee  eenn  ffoorrmmaattiioonn   GONIN Camile -  SOFFREDINI Lidia 
  

BBaannqquuee  RRaaiiffffeeiisseenn  ddee  SSiioonn  RRééggiioonn  ::        

IIBBAANN  CCHH2299  88008800  88000077  22551133  00884499  66  
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