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              Chères amies, Chers amis, Chers Membres, 
 

N                     Notre loto annuel a remporté un grand succès.                   
              Merci à vous tous pour ce beau moment de   
              partage et merci également à notre comité et 
no             nos bénévoles qui s’investissent pleinement                   
              pour que cet évènement soit une réussite. 
 

                                         Je souhaiterai également dire un petit mot, à 
vous parents… je suis admirative, non seulement pour votre 
investissement auprès de vos enfants, mais aussi d’un point de vue 
administratif. Nous sommes tellement  sollicités par les papiers, les 
téléphones, les recherches… Qui peut mieux comprendre ces 
démarches que nous, et nous entraider dans certaines incertitudes, 
peurs ou questions. Chaque nouvelle étape du handicap est 
comme un deuil à faire, une solution à trouver…  
 

La transition d’enfant à adulte est un moment particulier pour 
nous, ce ne sont plus des enfants mais ce ne seront jamais 
vraiment des adultes non plus. Ils auront toujours besoin de nous.  
Cette année, mon fils a 18 ans, et plus que jamais je me dis : 
« j’aimerai qu’il prenne son envol, heureux avec mon regard 
bienveillant et mon soutien pour toujours ». 
Finalement, comme tous parents, notre but est toujours le bien-
être et le sourire de nos enfants. Alors Bravo à vous chers parents. 
 

Pour finir, j’aimerai adresser toute mon énergie positive à Luca 
Mosca, qui va partir pour son périple 3900 le 27 avril. Pour 
rappel : Luca va réaliser une marche solidaire depuis le Cap Nord 
en Norvège jusqu’à Sion. Plus qu’un défi personnel, il le fait 
également en faveur de notre association. Nous pourrons le 
suivre et le soutenir sur nos réseaux sociaux ou son compte : 
loutch aventures  
 

                           

  



WEEK-ENDS
A Vétroz sam-dim 28-29 mars 2026
A Vétroz sam-dim 18-19 avril 2026
A Vétroz sam-dim 02-03 mai 2026
A Vétroz sam-dim 09-10 mai 2026
A Vétroz sam-dim 16-17 mai 2026
A Vétroz sam-dim 13-14 juin 2026

MINI-CAMP ou COURTS-SEJOURS

Du 06 au 10 avril 2026 : Mini-camp de Pâques à Vétroz
Du 02 au 05 juin 2026 : Court-séjour à Vétroz

SORTIES TERRIFICS

Samedi 21 mars 2026 : Fromagerie de Gruyère 
Samedi 25 avril 2026 : Musée des transports Lucerne
Samedi 23 mai 2026 : Marché Domodossola
Dimanche 30 mai 2026 : Journée pêche à Collombey 
Samedi 06 juin 2026 : Restaurant la Gemmi Loèche 



Nom et prénom : Moos Kim 
Né le : 27 août 1989 
Lieu : Monthey  
 

Actuellement, que fais-tu dans la vie? 
J’effectue des ateliers cuisine et couture 
avec Jocelyne à la Castalie. Ensuite, 
j’aime participer à l’Art Thérapie avec 
Anne-Margaux. Dans cet espace, j’y 

dessine, peins et décalque. C’est mon plaisir. De plus, je suis 
membre du groupe des Castafiores. J’y pratique le Bao Pao avec 
Lisa et le reste de l’équipe. A la maison, je me passionne pour la 
réalisation de puzzle d’environ 1000 pièces. Je pratique à l’aide 
d’une application sur l’ordinateur. Je suis très douée. 
 
Comment as-tu connu l’Association Cerebral Valais ? 
Ça doit être lorsque j’étais à Notre-Dame-de-Lourdes à Sierre. 
Nous avions eu une présentation des activités. C’était il y a 
environ 18 ans. 

Que représente pour toi l’Association Cerebral Valais ? 
Ce sont des moments de joie. Je participe pour l’instant 
uniquement aux sorties d’un jour (Terrific).  
 
As-tu fait des rencontres grâce à l’Association ? 
Quelques personnes oui. 
 
Présente-nous ton handicap ? 
Je suis IMC avec une analgésie du corps calleux.  
 
Quels sont tes loisirs favoris ? 
1. La balançoire, j’adooore !  
2. J’aime me promener avec ma chienne Anaya, prénom 
signifiant « Cadeau des Dieux » 
3.  Aller voir les voitures avec Claudio  
 
 



Quel est le grand rêve de ta vie ?
Ça me dirait bien d’aller revoir la mer et de retourner en Belgique 
voir ma famille.

Quel est ton plat préféré ?
J’aime toutes les variétés de saucisses, les pâtes, la mayonnaise et 
mon pêché mignon c’est de la glace vanille avec du chocolat 
fondu.

Quelle est ta musique préférée ?
Les années 80, c’est la classe !!

Quelle est ta couleur préférée ?
Le rouge.

Quel est ton animal préféré ?
Le chien.

Qu’est-ce qui te fait le plus rire ?
Je suis très bon public et j’aime voir les autres faire des bêtises. Je 
suis aussi championne de la grimace. J’en rigole beaucoup avec 
ma cousine de Belgique.

Que souhaites-tu à l’Association Cerebral Valais ?
Des bisouuuuuuus 



Name und Vorname : Kim Moos 
Geburtstag : 27. August 1989 
Wohnort : Monthey 
 

Was machst du derzeit im Leben ? 
Ich mache Koch- und Nähworkshops mit 
Jocelyne in der Castalie. Ich nehme auch 
gerne an der Kunsttherapie mit Anne-
Margaux teil. In diesem Rahmen zeichne, 
male und pause ich Motive ab. Das macht mir grossen Spass. 
Außerdem bin ich Mitglied der Gruppe der Castafiore. Dort 
praktiziere ich Bao Pao mit Lisa und dem restlichen Team. 
Zu Hause begeistere ich mich für das Zusammensetzen von Puzzles 
mit etwa 1000 Teilen. Ich mache das mithilfe einer Anwendung am 
Computer. Darin bin ich sehr begabt. 
 

Wie hast du die Vereinigung Cerebral Wallis kennengelernt ? 
Das war, als ich in Notre-Dame-de-Lourdes in Siders war. Wir 
hatten eine Präsentation der Aktivitäten von Cerebral Wallis. Das 
war vor etwa 18 Jahren.  
 

Was bedeutet die Vereinigung Cerebral Wallis für dich ? 
Das sind Glücksmomente ! Momentan nehme ich nur an den 
Tagesausflügen (der Terrifics) teil.   
 

Hast du Dank der Vereinigung neue Bekanntschaften gemacht ? 
Ja, ich habe einige neue Personen kennengelernt.  
 

Kannst du uns deine Behinderung etwas näher erklären ? 
Ich bin IMC und habe eine Analgesie des Corpus callosum. 

Was sind deine liebsten Freizeitbeschäftigungen ? 
1. Die Schaukel – ich liiiiebe sie !  

Ich gehe gerne mit meiner Hündin Anaya spazieren; ihr Name 
bedeutet «Geschenk der Götter». 
3. Autos anschauen mit Claudio.  
 
 



Was ist der große Traum deines Lebens? 
Ich würde sehr gerne wieder mal ans Meer gehen und nach 
Belgien zurückkehren, um meine Familie zu besuchen. 
 
Was isst du am liebsten? 
Ich mag alle Sorten von Würsten, Pasta, Mayonnaise, und meine 
kleine Sünde ist Vanilleeis mit geschmolzener Schokolade. 
 
Welche Musik hörst du am liebsten? 
Musik der 80-er Jahre ! Die ist spitze !! 
 
Was ist deine Lieblingsfarbe? 
Rot. 
 
Welches ist dein Lieblingstier? 
Der Hund. 
 
Was bringt dich zum Lachen? 
Ich bin ein sehr gutes Publikum und sehe gerne zu, wenn andere 
Dummheiten machen. Außerdem bin ich eine Grimassen-
Künstlerin. Darüber lache ich viel mit meiner Cousine aus Belgien. 
 
Was wünschst du der Vereinigung Cerebral Wallis ? 
Viele Küsssssssschen !  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du 27 au 30 décembre 2025 - à Vétroz 
 
Le mini-camp de Noël a débuté sous le signe de la détente avec 
une après-midi aux bains de Saillon.  Une belle mise en route 

pour lancer le camp dans une 
ambiance sereine et conviviale. Le 
soir, place à la magie des fêtes : 
notre cuistot nous a préparé un 
superbe souper de Noël avec tout 
ce qu’il fallait pour mettre 
l’ambiance : musique de Noël, 
décoration, déguisement… une 
soirée magique et chaleureuse.  

Le dimanche, direction la patinoire de Sierre. Certains ont 
enchaîné les tours sur la glace avec enthousiasme tandis que 
d’autres ont préféré profiter du soleil depuis la terrasse. Le soir, le 
camp a pris des airs de réveillon avec une soirée « Nouvel an » 
rythmée par plusieurs petites activités, des résolutions pour 
chacun (plus ou moins ambitieuses) et beaucoup de rire. 

Lundi, cap sur Champéry pour 
un moment fort du mini- 
camp : un incroyable tour en 
chiens de traîneau, suivi d’un 
chocolat chaud bien mérité 
pour se réchauffer. En soirée, 
changement de décor avec une 
« soirée anniversaire » où tout 
le monde a été mis à 
l’honneur, participants comme 
accompagnants, autour de v ux simples et essentiels : santé, 
amour, joie… et tout ce qui fait une année réussie.  



Et puis déjà le dernier jour : pour terminer sur une note 
chaleureuse, un loto le matin est venu clôturer le camp dans une 
ambiance détendue, entre suspens, sourires et petites victoires.  
 
Un immense merci à tous les participants pour leur enthousiasme 
et leur bonne humeur et à tous les accompagnants pour leurs 
engagements et l’énergie apportée tout au long de ce mini-camp. 
Toute l’équipe de Cerebral Valais vous souhaite une bonne 
année ! 

                             



En visite à Lonza Arena avec le Conseil communal de Viège   
 

Depuis 2023, l'année du 60ème anniversaire de Cerebral Valais, un 
lien d'amitié s'est tissé avec la commune de Viège par son          
Président M. Niklaus Furger et notre association. Cela se traduit 
par le partage d'un apéro suivi d'un repas avant d'assister à un 
match de hockey dans la patinoire Lonza Arena à Viège. 
 

Grâce à l’intermédiaire du dynamique directeur sportif             
M. Sébastien Pico, nous avons cette année encore eu le plaisir 
d’être invités, le 10 janvier 2026, à assister à la rencontre entre le 
EHC Visp et le EHC Basel.  
 

Le match a tenu toutes ses pro-
messes : une rencontre pas-
sionnante et pleine de sus-
pense ! Le score à la fin du 
temps réglementaire était de 3 
à 3, forçant les équipes à dis-
puter une prolongation où la 
victoire a finalement souri à… 
Bâle.  
 

Cette défaite n'a pas entamé notre bonne humeur, ainsi Patrick a 
pu faire une photo avec Luca Gianinazzi l'entraîneur du EHC 
Visp. Aurélie a pu faire les adieux à Soraya qui a fini son stage fin 
janvier. Ludovic et Christophe ont pu assister à un début de ba-
garre sur la glace à la mode "catch". 
Severin, le résidant de Viège a partagé avec joie la fondue avec 
les accompagnants du Service Hospitalier de l’Ordre de Malte re-
présenté par un groupe de jeunes. 
Julien a pu chanter pour le Conseil communal. 
 

Enfin, tous les participants ont eu la joie de retrouver Aurélia et 
Claude , nos deux membres haut-valaisans du comité du 60  an-
niversaire, qui nous ont chaleureusement accueillis à l’arrivée des 
bus.  

 



Le c ur rempli d’émotion, de joie et de partage, avec une belle 
écharpe rouge et blanche autour du coup, nous avons repris le 
chemin du Valais romand dans la soirée.  

Merci à M. Niklaus Furger et au Conseil communal de Viège !
Merci à M. Sébastien Pico et toute son équipe pour leur attention 
envers nos membres !

Et au plaisir de suivre les résultats du EHC Visp et à l'année pro-
chaine. 

           Bruno Perroud
           



Besuch in der Lonza Arena mit dem Gemeinderat von Visp 
 
Seit 2023, dem Jahr des 60-jährigen Jubiläums von Cerebral Wal-
lis, hat sich eine freundschaftliche Verbindung zwischen der Ge-
meinde Visp – vertreten durch ihren Präsidenten Niklaus Furger – 
und unserem Verein entwickelt. Dieses freundschaftliche Verhältnis 
führte zu einem gemeinsamen Apéro mit anschliessender Mahlzeit 
und dem Besuch eines Eishockeyspiels in der Lonza Arena in Visp. 
 

Der Vermittlung des dynamischen Visper Sportdirektors Sébastien 
Pico ist es zu verdanken, dass wir auch dieses Jahr wieder das Ver-
gnügen hatten, am 10. Januar 2026 zum Eishockey-Spiel zwischen 
dem EHC-Visp und dem EHC-Basel eingeladen zu werden. 
 

Das Spiel hielt, was es ver-
sprochen hatte, und bot 
viel Unterhaltung und 
Spannung! Am Ende der 
regulären Spielzeit stand es 
3:3, sodass die Teams in die 
Verlängerung mussten, wo-
bei schließlich Basel den 
Sieg davontrug.  
 

Diese Niederlage tat unserer guten Laune keinen Abbruch. Pat-
rick machte ein Foto mit Luca Gianinazzi, dem Trainer des EHC 
Visp. Aurélie konnte sich von Soraya verabschieden, die ihr Prakti-
kum Ende Januar beendet hat. Ludovic und Christophe konnten 
den Beginn einer Rauferei auf dem Eis miterleben, die dem Wrest-
ling in nichts nachstand. 
Severin, der in Visp wohnt, freute sich, mit einer Schar jugendli-
cher Begleiter des Hospitaldienstes des Malteserordens Fondue zu 
essen. 
Julien durfte für den Gemeinderat singen. 
 



Schließlich freuten sich alle Teilnehmer, bei der Ankunft der Busse 
von Aurélia und Claude, unseren beiden Oberwalliser Mitgliedern 
aus dem Komitee des 60-jährigen Jubiläums, herzlich empfangen 
zu werden.   
 

Das Herz voller Dankbarkeit und Freude und mit einem schönen 
rot-weißen Schal um den Hals machten wir uns am Abend auf den 
Weg zurück ins französischsprachige Wallis.  
 

Dem Visper Präsidenten Niklaus Furger und den Gemeinderäten 
von Visp sei für dieses wundervolle Erlebnis herzlich gedankt. 
Unser Dank geht auch an Herrn Sébastien Pico und sein gesamtes 
Team für ihre rührende Aufmerksamkeit unseren Mitgliedern 
gegenüber! 
 
Wir werden die Ergebnisse des EHC Visp weiterhin gespannt 
verfolgen und freuen uns auf ein Wiedersehen im nächsten Jahr! 



 
                            

...pleine d'énergie et de sourires ! 
 

En décembre dernier, sous un soleil radieux et une ambiance de 
fête, notre équipe des enfants a eu la chance de participer à la cé-
lèbre course de Noël organisée par la ville de Sion. Nous avons 
concouru dans la catégorie “adaptée”. Un moment de partage et 
de convivialité comme on les aime. 
 

À 13h41, sous les applaudissements chaleureux du public, le dé-
part a été donné. Une vague de sourires et d’énergie a envahi la 
ligne de départ, et chaque participant a été porté par la chaleur 

des encouragements. Une vraie dé-
monstration d’inclusion, où chacun 
a pu vivre un instant unique, à son 
propre rythme et dans une am-
biance joyeuse et bienveillante. 
 

Léanne, Dahlia, Julie, Luka, Léo et 
Ilan, le petit nouveau parmi nous, 
étaient là, prêts à relever le défi. Ju-
lie Bruchez, dite « la lâcheuse », a 

quant à elle roulé sur les pavés de la ville aux côtés des élèves de 
l’Institut Notre-Dame de Lourdes. Malgré son choix, nous l’avons 
quand même accueillie pour le reste du week-end avec nous.  
 

Abby, les deux pieds dans le plâtre, a donné de la voix pour en-
courager les coureurs, tout comme Noélie et Elia, toujours prêtes 
à mettre l’ambiance à leurs façons ! 
 

Et la première de la team 
« roulettes » à franchir la ligne 
d’arrivée n’était autre que Ju-
lie Naoux, accompagnée de 
son partenaire sportif Benja-
min, qui a tout donné pour 
remporter cette belle victoire !  



Après l’effort, place au réconfort ! Une fois la ligne d’arrivée 
franchie, le souffle retrouvé et les c urs remplis de joie, nous 
avons pris le temps de nous féliciter les uns les autres. Pour clore 
cette belle aventure, direction le marché de Noël pour savourer 
un chocolat chaud, des crêpes et d'autres petites gourmandises en 
toute convivialité.  
 
Un grand merci également à nos accompagnantes et accompa-
gnants, sans qui cette aventure n’aurait pas été possible. Ils et 
elles ont couru à nos côtés, ont donné de leur force pour pousser 
les fauteuils roulants des enfants tout au long de la course, et ont 
permis à chacun de vivre ce moment dans les meilleures condi-
tions. Leur soutien inébranlable est essentiel à la réussite de nos 
activités et nous leur sommes infiniment reconnaissants. 

 
 
   Auriane Rotzetter 
    



Au bord du lac Léman, entre lac et montagnes, se trouve 
: un lieu entièrement rénové, pen-

sé pour allier modernité, confort et accessibilité.

Dans ce cadre apaisant, Morgane et son équipe accueillent des 
personnes en situation de handicap pour des séjours de répit sous 
forme d'unité d'accueil temporaire.

, c’est avant tout un 
espace pour souffler.

Pour la personne accueillie : vivre 
de vraies vacances, dans un petit 
groupe, avec des activités adaptées, 
de l’écoute et de la bienveillance.

Pour les parents et les proches : 
s’accorder un temps de repos, en sachant que leur enfant est en-
touré, compris et respecté.

En 2026, 44 séjours sont proposés tout au long de l’année. Dates 
en ligne sur https://laparenthese.ch/sejour-en-uat/. Les séjours sont 
modulables : il est possible de s’inscrire pour quelques jours seule-
ment. Chaque séjour se déroule en petit comité (4 à 5 vacan-
ciers), afin de garantir un accompagnement personnalisé, au 
rythme et selon les besoins de chacun.

L’encadrement est assuré par une équipe pluridisciplinaire compo-
sée de professionnels, de personnes en formation et de bénévoles, 
tous engagés dans une approche hu-
maine, sécurisante et respectueuse.

Découvrez le programme des séjours et 
inscrivez-vous pour offrir (ou vous of-
frir) une vraie parenthèse de répit. 
Infos - - - - - - >



Infos et renseignements : 
info@laparenthese.ch
https://laparenthese.ch/sejour-en-uat/

La maison de la
parenthèse en images…

A noter qu'en dehors des séjours,
les locaux sont à louer pour des
groupes de personnes à mobilité
réduite !



L'Assemblée Générale de Cerebral Valais se 
déroulera le jeudi 16 avril 2026 à 19h30 au 
pavillon Source à Vétroz.

Les 29 et 30 mai 2026 se tiendra le salon de la Fondation 
Cerebral Suisse à BERNEXPO.

Ce dernier a lieu chaque 2 ans et propose aux personnes et 
familles inscrites de découvrir et d'essayer de nouveaux moyens 
auxiliaires et de s'entretenir personnellement avec les membres de 
la fondation pour recevoir des conseils sur les modalités de 
soutien.

https://www.cerebral.ch/fr/la-fondation/evenements

cerebral@cerebral.ch                       Tél. 031 308 15 15 

Les prestations complémentaires

Vous êtes parent d’un enfant ou d’un proche en situation de
handicap ?

En Suisse (Valais), il existe des aides financières pour soutenir les 
personnes en situation de handicap et leurs familles, notamment 
les prestations complémentaires (PC/AVS/AI).

Ces aides peuvent servir à couvrir des dépenses importantes 
comme  par exemple :

le loyer et l’assurance maladie,
certains frais de soins,
l’aide et l’accompagnement à domicile ou dans des 
structures de jour,
certains séjours de répit ou de convalescence prescrits par un 
médecin.

Si votre enfant ou proche touche l’AI (rente, allocation pour 
impotent, etc.), vous pouvez avoir droit à des PC si vos revenus 
ne couvrent pas toutes les dépenses reconnues.



 

Aide financière pour les activités 
 

L’Association Cerebral Valais est une organisation liée à l'article 74 
LAI (aide aux personnes handicapées) et est soutenue 
financièrement à titre subsidiaire par le Canton du Valais pour les 
activités de week-ends et de camps. 
 

Ainsi, les prestations telles que week-ends ou camps peuvent être 
pris en charge par les prestations complémentaires conformément 
à l'article 12a RMPC sous déduction d'un montant approprié pour 
l'entretien.   
 

Cependant, nous attirons votre attention que ces frais ne peuvent 
être pris en considération qu'en faveur des personnes qui 
bénéficient d’une prestation complémentaire établie sur la base 
d'un calcul dit à domicile.  
 

Afin de pouvoir bénéficier de cette aide financière, les factures 
détaillées des activités doivent être transmises à  
 

Caisse de compensation du Canton du Valais 
Avenue de Pratifori 22, 1950 Sion 

 027 324 91 11 - www.vs.ch/web/avs  
 



Soutenir les familles concernées par le handicap en
Valais

Vivre avec un enfant ou un proche en situation de handicap, 
c’est avancer chaque jour avec courage, amour… et souvent 
beaucoup de défis. Entre les démarches administratives, les be-
soins spécifiques, la fatigue et parfois l’isolement, le quotidien 
peut devenir lourd. En Valais, certaines fondations sont là pour 
offrir un soutien concret, humain et complémentaire à ce qui 
existe déjà. Elles ne remplacent pas les aides officielles, mais ap-
portent ce petit plus essentiel qui peut réellement améliorer la 
qualité de vie des familles et des enfants.

Nous souhaitons aujourd’hui mettre en lumière deux fondations
valaisannes qui agissent avec c ur et proximité :

Fondation Louis Pignat

La Fondation Louis Pignat vient en aide aux familles valaisannes 
ayant un enfant aveugle ou malvoyant.
Son objectif est d’être : apporter un 
soutien complémentaire, là où les aides existantes ne suffisent 
pas toujours.

  contact@louispignat.ch      www.louispignat.ch

Fondation Emmanuelle de Wolff

La Fondation Emmanuelle de Wolff soutient des enfants et des 
jeunes en situation de handicap en les aidant à faire avancer 
leurs rêves et projets personnels.
Son action vise à offrir des expériences positives, motivantes et 
porteuses d’espoir, qui permettent aux enfants de se projeter au-
delà de leurs difficultés.

   contact@emmanuelledewolff.ch      
www.emmanuelledewolff.ch      
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Adresse du secrétariat
Du lundi au jeudi 08h30-12h00 / 13h30-16h30

vendredi 08h30-12h00
Association Cerebral Valais

Av. de Tourbillon 9, 1950 SION
Tél : 027 346 70 44 -

Association Cerebral Valais association_cerebral_valais

Direction PERROUD Bruno
Assistante de Direction THEODULOZ Laura  
Secrétariat– Comptabilité BOURGEOIS Olivia
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Service de relève LOUREIRO-QUENNOZ Cynthia
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Soins   GERMANIER Céline
Logements du Botza FUMEAUX Norbert - GIROD Pierre-Alain - MARTINS Lara
Equipe en formation GONIN Camile -  SOFFREDINI Lidia - CETRE Caroll -

MAY Cyrille                                         
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