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Mot de la Présidente 
Chères amies, Chers amis, Chers Membres, 
 

Notre dernière Assemblée générale, qui s’est 
tenue au mois d’avril a constitué un moment 
précieux pour faire le bilan de l’année 2025, 
mais également pour partager avec vous nos 
perspectives d’avenir. 
 

Ce fut également un moment propice aux 
discussions. Nous avons eu le plaisir d’accueillir 
M. Peter Ringger, membre du comité central de 

Cerebral Suisse, qui nous a transmis les actualités de notre faîtière.  
 

Nous remercions également chaleureusement les représentants du 
Canton, Mme Lorelei Michel et M. Gaetan Debons, venus nous 
présenter le nnoouuvveell  oouuttiill  dd’’éévvaalluuaattiioonn  ddeess  bbeessooiinnss  ddeess  ppeerrssoonnnneess  eenn  
ssiittuuaattiioonn  ddee  hhaannddiiccaapp  ((LLDDIIPPHH). Ce dispositif, actuellement en phase 
de test, vise à simplifier l’accès aux prestations cantonales grâce à 
une procédure unifiée, tout en renforçant l’inclusion dans les 
différents domaines de la vie. À terme, il pourrait également 
contribuer à une meilleure reconnaissance du travail des 
professionnels intervenant à domicile. 
 

Sur le plan des projets, nous sommes heureux de vous informer 
que les travaux d’agrandissement du couvert à bus ont débuté. Ces 
aménagements s’inscrivent dans une volonté de développement de 
nos infrastructures. Nous avons également fait le choix de 
renforcer nos équipes sur le terrain avec l’engagement d’un·e 
éducateur·trice ainsi que d’une personne dédiée aux soins, dont 
l’importance ne cesse de croître. Le processus est en cours. 
 

Nous entrons désormais dans la période des camps d’été, un temps 
fort de la vie de notre association. Les séjours affichent "complet" 
et les programmes s’annoncent riches, variés et adaptés aux besoins 
de chacun.  
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Je profite également de souhaiter officiellement la bienvenue à 
Caroll Cetre et Cyrill May, qui débuteront leur formation au sein 
de Cerebral à la prochaine rentrée. Déjà engagés depuis plusieurs 
mois auprès de vos enfants et de vos proches, ils poursuivront 
leur parcours, notamment lors des camps d’été. Une petite 
présentation suivra dans le prochain bulletin 
 

Notre mission reste de répondre au mieux aux besoins de nos 
bénéficiaires, tout en assurant un accompagnement rassurant et de 
qualité pour les parents et les proches. 
 
                       Suzana Kedzic, Présidente 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

BCV -> nouveau logo voir mail envoyé le 02.02.2024 
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Programme des activités    
WWEEEEKK--EENNDDSS    
A Vétroz sam-dim  20-21  juin  2026 
A Vétroz sam-dim  29-30  août  2026 
A Vétroz sam-dim  05-06  septembre  2026 
  CCAAMMPPSS  DD''EETTEE  

Du 28 juin au 2 juillet 2026  : Camp Relaxe I à Vétroz 
Du 4 juillet au 8 juillet 2026  : Camp Relaxe II à Vétroz 
Du 10 juillet au 15 juillet 2026 : Camp Adultes I à Vétroz 
Du 17 juillet au 22 juillet 2026 : Camp Adultes II à Vétroz 
Du 24 juillet au 31 juillet 2026 : Camp à Rimini à Vétroz 
Du 3 août au 8 août 2026  : Camp Enfants à Vétroz  
 
SSOORRTTIIEESS  TTEERRRRIIFFIICCSS  

Samedi 22 août 2026  : Jöelette à la Tzoumaz  
Dimanche 12 sept. 2026 : Raclette chez Eddy Baillifard  
Dimanche 20 sept. 2026 : Journée des familles  
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NNoomm  eett  pprréénnoomm  ::  RRoobbeerrttoo  SSiibbiilliiaa  
NNéé  llee  ::  2211  jjuuiilllleett  11997722  
LLiieeuu  ::  MMoonntthheeyy    
 

AAccttuueelllleemmeenntt,,  qquuee  ffaaiiss--ttuu  ddaannss  llaa  vviiee  ??  
Je fréquente les ateliers pour adultes à la 
Castalie. Mes journées sont bien remplies : je 
participe à des activités de bricolage, je 
m'essaie à la cuisine et j'aime beaucoup partir 

en balade pour prendre l'air.  
 
 

PPeeuuxx--ttuu  nnoouuss  pprréésseenntteerr  ttoonn  hhaannddiiccaapp  ??  
 Je vis avec un polyhandicap depuis ma naissance, lié à une 
encéphalopathie d'origine prénatale. Cela se traduit par une 
Infirmité Motrice Cérébrale (IMC), une tétraparésie-diplégie et 
une déficience intellectuelle. 
 
 

CCoommmmeenntt  ccoommmmuunniiqquueess--ttuu  tteess  bbeessooiinnss//eennvviieess  aauu  qquuoottiiddiieenn  ??   
Je suis quelqu'un de très tactile ! J’adore le contact physique et j’ai 
besoin de beaucoup de câlins et d’affection chaque jour. Quand 
quelque chose ne va pas, mon visage se crispe et je cherche 
instinctivement le contact pour me rassurer. Dans mon groupe, 
on me surnomme « l’anti-dépresseur » : on dit souvent que je suis 
la joie de vivre incarnée. 
 
 

QQuueell  eesstt  llee  rreeggaarrdd  ddeess  aauuttrreess  ffaaccee  àà  ttoonn  hhaannddiiccaapp  ??   
Je ne souffre pas du regard des autres. Au contraire, je le 
recherche ! Je suis tellement sociable que j’aimerais pouvoir dire 
bonjour à tout le monde. Mon sourire fait souvent des ravages et 
les gens me le rendent très facilement. 
 
 

TTee  sseennss--ttuu  bbiieenn  iinnttééggrréé  ddaannss  llaa  ssoocciiééttéé  ??  
Je me sens bien partout où je vais, même si mon intégration 
sociale se limite principalement à la vie à la Castalie et aux sorties 
que j'effectue. 
 

 
 
  
 

Interview 
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CCoommmmeenntt  aass--ttuu  ccoonnnnuu  ll’’AAssssoocciiaattiioonn  CCeerreebbrraall  VVaallaaiiss  ??  
Cela fait environ trois ans que je profite de leurs activités. Avant 
cela, je sortais beaucoup avec mes parents, mais avec l’âge, ils ne 
peuvent plus m’accompagner autant qu'avant. Une soignante de 
la Castalie a suggéré à ma famille de m’y inscrire. Depuis que mes 
parents ont accepté, c’est avec une immense joie que je participe à 
chaque sortie. 
 
 

QQuuee  rreepprréésseennttee  ppoouurr  ttooii  ll’’AAssssoocciiaattiioonn  CCeerreebbrraall  VVaallaaiiss  ??   
C’est une grande source de plaisir. Même si je rentre souvent très 
fatigué d'une journée ou d'un week-end, je rentre surtout très 
heureux. 
 
 

QQuueellllee  eesstt  ttoonn  aaccttiivviittéé  ffaavvoorriittee  lloorrss  ddeess  ssééjjoouurrss  ?? 
J’adore les promenades et tous les moments d’affection partagés. 
Une fois, j’ai même pu bénéficier d’un massage lors d’un séjour ; 
j’ai adoré cette sensation et j’en redemande ! 
 
 

QQuueellss  ssoonntt  tteess  llooiissiirrss  ffaavvoorriiss  ??  
J’aime quand ça bouge, quand ça danse autour de moi et surtout 
quand on me fait participer à l'ambiance. 
 

  
 

QQuueell  eesstt  ttoonn  ppllaatt  pprrééfféérréé  ?? 
Je suis un vrai épicurien, je mange de tout avec un excellent 
appétit. Cependant, j’avoue avoir un faible pour les pâtisseries 
italiennes que ma maman me rapporte tout spécialement. 
 
 

QQuueell  eesstt  llee  ggrraanndd  rrêêvvee  ddee  ttaa  vviiee  ??   
J’adorerais partir à la découverte de l’Afrique. 
 

QQuuee  ssoouuhhaaiitteess--ttuu  àà  ll’’AAssssoocciiaattiioonn  CCeerreebbrraall  VVaallaaiiss  ??  
Je lui souhaite de pouvoir continuer longtemps à nous emmener 
faire de si belles activités ! 
 
Merci Roberto de t'être livré pour notre journal "Connaître", Interview 
réalisée par Cyrill May, éducateur en formation. 
 
 
 
 
 
 
 



NNaammee  uunndd  VVoorrnnaammee  ::  RRoobbeerrttoo  SSiibbiilliiaa 
GGeebbuurrttssttaagg  ::  2211..  JJuullii  22002266 
WWoohhnnoorrtt  ::  MMoonntthheeyy 
  

WWaass  mmaacchhsstt  dduu  ddeerrzzeeiitt  iimm  LLeebbeenn  ?? 
Ich besuche die Erwachsenenwerkstätten in 
der Castalie. Meine Tage sind gut ausgefüllt: 
Ich nehme an Bastelaktivitäten teil, probiere 
mich in der Küche aus und gehe sehr gerne 
spazieren, um frische Luft zu schnappen. 

KKaannnnsstt  dduu  uunnss  ddeeiinnee  BBeehhiinnddeerruunngg  nnäähheerr  eerrkklläärreenn  ?? 
Ich lebe seit meiner Geburt mit einer Mehrfachbehinderung, die 
auf eine pränatale Enzephalopathie zurückzuführen ist. Diese 
äussert sich in einer zerebralen Bewegungsstörung (Infantile 
Zerebralparese, ICP), einer Tetraparese-Diplegie sowie einer 
geistigen Beeinträchtigung. 

WWiiee  tteeiillsstt  dduu  iimm  AAllllttaagg  ddeeiinnee  BBeeddüürrffnniissssee  ooddeerr  WWüünnsscchhee  mmiitt  ?? 
Ich bin ein sehr taktiler Mensch! Ich liebe körperlichen Kontakt und 
brauche jeden Tag viele Umarmungen und Zuneigung. Wenn 
etwas nicht stimmt, verkrampft sich mein Gesicht und ich suche 
instinktiv den Kontakt, um mich zu beruhigen. In meiner Gruppe 
nennt man mich „das Antidepressivum“. Man sagt oft, ich sei die 
verkörperte Lebensfreude. 

WWiiee  rreeaaggiieerreenn  aannddeerree  aauuff  ddeeiinnee  BBeehhiinnddeerruunngg  ?? 
Ich leide nicht unter den Blicken der anderen. Im Gegenteil, ich 
suche sie! Ich bin so kontaktfreudig, dass ich am liebsten alle 
begrüssen würde. Mein Lächeln wirkt oft ansteckend, und die 
Menschen erwidern es sehr leicht.  

FFüühhllsstt  dduu  ddiicchh  gguutt  iinn  ddiiee  GGeesseellllsscchhaafftt  iinntteeggrriieerrtt  ?? 
Ich fühle mich überall wohl, wo ich hingehe, auch wenn sich meine 
soziale Integration hauptsächlich auf das Leben in der Castalie und 
auf die Ausflüge beschränkt, die ich unternehme. 

  
  
  

Interview 
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WWiiee  hhaasstt  dduu  ddiiee  VVeerreeiinniigguunngg  CCeerreebbrraall  WWaalllliiss  kkeennnneennggeelleerrnntt  ?? 
Seit etwa drei Jahren nehme ich an ihren Aktivitäten teil. Davor 
war ich viel mit meinen Eltern unterwegs, aber mit zunehmendem 
Alter können sie mich nicht mehr so oft begleiten wie früher. Eine 
Betreuerin der Castalie hat meiner Familie vorgeschlagen, mich 
dort anzumelden. Seit meine Eltern zugestimmt haben, nehme ich 
mit grosser Freude an jedem Ausflug teil. 

WWaass  bbeeddeeuutteett  ddiirr  ddiiee  VVeerreeiinniigguunngg  CCeerreebbrraall  WWaalllliiss  ??      
Sie ist eine grosse Quelle der Freude. Auch wenn ich nach einem 
Tag oder einem Wochenende oft sehr müde nach Hause komme, 
bin ich vor allem sehr glücklich. 

WWaass  iisstt  ddeeiinnee  LLiieebblliinnggssaakkttiivviittäätt  wwäähhrreenndd  ddeerr  AAuuffeenntthhaallttee  ?? 
Ich liebe Spaziergänge und all die Momente der Zuneigung, die 
ich teilen kann. Einmal konnte ich während eines Aufenthalts 
sogar eine Massage geniessen; dieses Gefühl hat mir sehr gefallen, 
und ich würde es gerne wieder erleben! 
 
WWaass  iisstt  ddeeiinn  LLiieebblliinnggssggeerriicchhtt??  
Ich bin ein echter Geniesser und esse alles mit grossem Appetit. 
Allerdings muss ich zugeben, dass ich eine Schwäche für 
italienisches Gebäck habe, das mir meine Mutter extra mitbringt. 
 
WWaass  iisstt  ddeeiinn  ggrroosssseerr  LLeebbeennssttrraauumm  ?? 
Ich würde sehr gerne Afrika entdecken. 

WWaass  wwüünnsscchhsstt  dduu  ddeerr  VVeerreeiinniigguunngg  CCeerreebbrraall  WWaalllliiss  ?? 
Ich wünsche ihr, dass sie uns noch lange zu so schönen Aktivitäten 
mitnehmen kann! 

Ein herzliches Dankeschön an Roberto für dieses strahlende 
Zeugnis. Das Interview wurde von Cyrill May geführt. 
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VViissiittee  aauu  PPaallaaiiss  ddeess  LLuummiièèrreess  --  àà  EEvviiaann 
 

Après avoir chargé les bus, la troupe s'est mis en route pour le 
bord du lac de l’autre côté de la frontière à Evian-les-Bains. Notre 
équipe du jour est attendue pour une visite de l’exposition sur 
l’artiste suisse Charles Ferdinand Hodler au « Palais Lumière » 
d’Evian. Le bâtiment d’époque est splendide.  
 

Nous plongeons dans un autre 
monde dès les portes franchies. 
L’accueil est exemplaire par nos 
voisins français, tout est adapté 
pour nos participants. Les pein-
tures exposées sont dotées d’un 
trait singulier et d’un coup de 
pinceau légendaire. En sortant 
du Palais, il y a encore les der-
nières effluves du Carnaval avec 
des "guggens" même si en Valais le Carnaval est déjà terminé 
 

Or, dès que nous mettons les pieds à terre devant le Palais, nous 
entendons les sons des grosses caisses jouées par les 
"Guggenmusik".  

 

Les participants s’en réjouissent 
et les sourires se hissent sur les 
visages.  
 
En finalité, une jolie sortie dans 
une ambiance agréable et cha-
leureuse.  

     Jessica Germanier 
       Accompagnante 

Sortie Terrifics à Evian 
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WWeeeekk--eenndd  dduu  1144  aauu  1155  fféévvrriieerr  22002266  
 

Un week-end de carnaval rempli de couleurs, de déguisements, 
de confettis… et surtout de beaucoup de rires !  
  

Entre les costumes , les moments de partage et l’ambiance festive, 
chacun a pu profiter d’un magnifique moment de convivialité. 

 

Quelle joie d'avoir pu être 
responsable durant ce week-
end. 

                              Camille Gonin  
                          Educatrice en fin de formation 

Carnaval 
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DDuu  0066  aauu  1100  aavvrriill  22002266  àà  VVééttrroozz  
 

Notre camp de Pâques a débuté dans une ambiance joyeuse et 
créative.  
 

Les enfants ont pris beaucoup de 
plaisir à confectionner, avec leurs 
accompagnants, leurs petits 
paniers. Puis la magie de Pâques a 
opéré : le lapin est venu 
discrètement cacher les paniers, 
lançant une belle chasse aux œufs. 
 

Le deuxième jour nous a offert un 
moment suspendu au bord de l’eau, lors d’une initiation à la 
pêche. Une magnifique journée au bord de l’étang, rendue 
possible grâce à l’accueil chaleureux du club de pêche, que nous 
remercions sincèrement. 
 

La journée ski à Grimentz a marqué un moment fort du camp. 
Sous un soleil radieux, les participants ont pu vivre une expérience 
inoubliable en montagne en s'essayant au plaisir de la glisse en 
fauteuil ski.  
 

Entre virages, sourires et petites montées d’adrénaline, chacun a 
pu profiter pleinement de ce moment hors du quotidien.  

Mini-camp de Pâques 
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Après cette belle intensité en 
montagne, place à la douceur 
aux Bains de Saillon où cha-
cun a pu profiter d’un vrai 
moment de détente et de bien
-être. 
 

De retour au pavillon, un re-
pas chaleureux et une sieste 
réparatrice ont permis à tous 
de reprendre des forces. 

L’après-midi à Conthey a apporté une touche de légèreté, entre 
balade, découvertes et petits plaisirs. 
 

Pour terminer ce camp en douceur, nous avons fait une prome-
nade autour du pavillon pour aller voir les chèvres. Un moment 
simple, vrai et apaisant.  
 

Merci pour ce camp rempli de sourires, de découvertes et de sou-
venirs précieux partagés ensemble.  
                              

Céline Germanier 

                               
Assistante en soins 
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vvoomm  66..  bbiiss  1100..  AApprriill  22002266  iinn  VVééttrroozz    
 

Unser diesjähriges Osterlager begann in einer fröhlichen und krea-
tiven Atmosphäre. Die Kinder hatten große Freude daran, ge-
meinsam mit ihren Begleitpersonen kleine Körbchen zu basteln. 
Dann wirkte der Zauber von Ostern, denn der Osterhase kam 
heimlich vorbei und versteckte 
die Körbchen und gab den 
Startschuss für eine schöne Oste-
reiersuche. 
 

Der zweite Tag bescherte uns 
einen besonderen Moment am 
Wasser bei einer Einführung ins 
Angeln. Es war ein wunderbarer 
Tag am Teich, ermöglicht durch 
den liebenswürdigen Empfang 
des Fischervereins, dem wir 
herzlich danken. 
 

Der Skitag in Grimentz war ein Höhepunkt des Lagers. Bei strah-
lendem Sonnenschein konnten die Teilnehmenden ein unvergessli-
ches Bergerlebnis genießen und sich im Skifahren mit dem Sitzski 
ausprobieren. Zwischen Schwüngen, Lachen und kleinen Adrena-
linkicks konnte jeder diesen besonderen Moment fernab des All-
tags voll auskosten. 
 

Nach dieser intensiven Zeit in den Bergen stand Entspannung in 
den Bädern von Saillon auf dem Programm, wo alle einen echten 
Moment der Ruhe und des Wohlbefindens genießen konnten. 
 

Zurück im Pavillon sorgten ein gemütliches Essen und ein erholsa-
mer Mittagsschlaf dafür, neue Energie zu tanken. Der Nachmittag 
in Conthey brachte eine leichte und unbeschwerte Note mit Spa-
ziergängen, Entdeckungen und kleinen Freuden. 
 

Zum sanften Abschluss des Lagers machten wir einen Spaziergang 
rund um den Pavillon, um die Ziegen zu besuchen, ein einfacher, 
echter und beruhigender Moment. 

 

Mini-Osterlager 
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LL’’aavveennttuurree  ddee  LLuuccaa  MMoossccaa  
Luca Mosca est un jeune homme 
originaire de Sion, profondément 
sensibilisé à la réalité du handicap 
depuis son enfance. Sa maman 
travaille depuis longtemps auprès 
de personnes en situation de han-
dicap, une expérience qui a forte-
ment marqué ses valeurs et sa vi-
sion de la vie. Animé par un pro-
fond désir de sens et d’engage-
ment, il a décidé de se lancer dans 
un défi hors du commun : rreelliieerr  llee  CCaapp  NNoorrdd,,  tout au nord de 
l’Europe,,  àà  ssaa  vviillllee  nnaattaallee    SSiioonn… à pieds et en totale autonomie. 
 

Le 18 avril 2026, il s’est élancé pour un périple de plusieurs mil-
liers de kilomètres à travers cinq pays. Une aventure humaine et 
sportive exigeante rythmée par de longues étapes, la fatigue, la 
solitude, mais aussi par de magnifiques paysages et d'incroyables 
moments de solidarité. Ce projet, baptisé PPéérriippllee  33990000 est bien 
plus qu’un simple défi sportif. C’est un engagement personnel et 
humain. À travers cette marche, Luca souhaite transmettre un 
message d’inclusion, de persévérance et d’espoir, tout en soute-
nant Cerebral Valais. 
 

Depuis son départ, il doit faire face à de nombreux défis : des 
conditions météorologiques difficiles (neige, vent, soleil…) , des 
efforts physiques intenses, la gestion de l’autonomie mais aussi les 
imprévus du quotidien. Pourtant, sa détermination et la cause 
qu’il défend lui donnent la force d’avancer jour après jour. 
 

Après presque deux mois d’aventure, Luca a déjà dû trouver de 
nombreuses alternatives pour continuer son chemin. Face à la 
neige et aux terrains difficiles (neige lourde), il a notamment dû 
acquérir un vélo afin de poursuivre certaines étapes dans des con-
ditions plus sûres.  
 

Périple 3900  
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Chaque journée représente un nouveau défi, une remise en ques-
tion permanente et une occasion de se réinventer pour continuer 
à avancer vers son objectif.  À travers ce voyage exceptionnel, Lu-
ca prouve que les plus grandes aventures ne se mesurent pas seu-
lement en kilomètres parcourus, mais aussi dans les valeurs et ren-
contres humaines qu’elles transmettent. 
 
AAuujjoouurrdd’’hhuuii,,  vvoouuss  ppoouuvveezz  ffaaiirree  ppaarrttiiee  ddee  ll’’aavveennttuurree  ;;  

Vous pouvez soutenir Luca et soutenir Cerebral Valais : 
 via le QR code dédié à l’opération sur notre site internet 
 ou par virement bancaire avec la mention ««  ppéérriippllee33990000  »» 

IBAN : CCHH2299  88008800  88000077  22551133  00884499  66 

Chaque geste compte. Chaque sou-
tien l’accompagnera sur la route. 

EEtt  cchhaaqquuee  kkiilloommèèttrree  pprreennddrraa  eennccoorree  
pplluuss  ddee  sseennss  ggrrââccee  àà  vvoouuss.. 

PPeettiitt  mmeessssaaggee  ddee  ssaa  mmaammaann,,  ssoonn  mmootteeuurr  ;;  
 

Dans mes études une des phrases qui m'a 
marquée le plus ;  
 

""CCee  nn''eesstt  ppaass  llee  cchheemmiinn  qquuii  eesstt  ddiiffffiicciillee  mmaaiiss  
cc''eesstt  llee  ddiiffffiicciillee  qquuii  eesstt  llee  cchheemmiinn… " 
 

Tout comme les familles pour qui tu fais ce 
projet. 
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Infos Cerebral  
CCaarrnneett  ddee  rroossee    
La famille Cerebral s’agrandit avec une 
merveilleuse nouvelle : la naissance de la petite 
AAvvaa  RRoottzzeetttteerr, venue illuminer la période de 
Pâques et offrir une très belle surprise à ses 
parents. 
Ava est née le 5 avril 2026, pour le plus grand bonheur de sa 
maman Auriane et de son papa Johnny. 
 

Nous lui souhaitons la bienvenue dans ce monde, beaucoup de 
douceur, de joie et de beaux moments. Toute nos félicitations aux 
heureux parents.  
  
DDee  ll''AAII  vveerrss  ll''AAVVSS  ;;  rreennccoonnttrree  dduu  ggrroouuppee--ppaarreennttss  
  

Le 24 mars dernier, notre groupe-parents s’est réuni pour aborder 
la problématique du passage de l’AI vers l’AVS. À cette occasion, 
Mme Chambovey, assistante sociale à Emera, et Mme Blanc, 
responsable régionale à Pro Senectute, sont venues nous informer 
et échanger sur ce sujet qui nous préoccupe. 
 

Il en ressort les points suivants : 
 

Certaines prestations de l’AI n’existent plus sous le régime de 
l’AVS. Il est donc important d’effectuer un bilan avant le passage 
à l’AVS afin d’évaluer les besoins et de demander, si nécessaire, les 
prestations auxquelles des droits acquis peuvent encore être 
reconnus à l’âge AVS. 
La rente AVS n’est pas automatique : la demande doit être  
déposée environ six mois avant l’âge de l’AVS. 
 

 EEmmeerraa  CCoonnsseeiill  ssoocciiaall assure la consultation sociale des 
personnes au bénéfice de prestations de l’AI ou en situation de 
handicap, et ce jusqu’à l’âge de l’AVS. 

 Dès l’âge AVS, le relais est pris par PPrroo  SSeenneeccttuuttee  VVaallaaiiss, qui 
assure la consultation sociale des seniors et de leurs proches. 

 

Plus d'infos sur note site internet ; Prestations/Pour les Parents 
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LLiieeuuxx  rréécceemmmmeenntt  vviissiittééss  ;;  bboonnss  ppllaannss  
  
Nous souhaitons mettre en avant deux lieux qui ont 
particulièrement retenu notre attention lors de nos récentes 
activités. 
 

Nous adressons nos sincères remerciements à ll’’ÉÉttaabbllee  dduu  CCoouurrtteennaa  
à Haute-Nendaz, chez Mme Emilie Mariéthoz, pour son accueil 
chaleureux lors du week-end du 28 au 29 mars 2026. 
 

Nous remercions également le Club de pêche à la mouche de la 
SSaabblliièèrree  àà  IIllllaarrssaazz, représenté par M. Michaël Rey, pour son 
accueil et la mise à disposition d’un environnement paisible et 
ressourçant, très apprécié par nos participants. 
 

Ces deux expériences ont été pleinement positives et 
enrichissantes. N’hésitez pas à aller les découvrir et à les 
rencontrer. 

Lidia Soffredini 
Educatrice en formation  
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PPssyycchhoommoottrriicciittéé    
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CCllééAA  ;;  LL''oouuttiill  nnuumméérriiqquuee  ddee  CCeerreebbrraall  SSuuiissssee  
  

CléA est une plateforme nu-
mérique développée afin de 
faciliter la recherche, la mise 
en relation et la coordination 
des personnes ayant besoin 
d’assistance et des assistants 
personnels. 
 
 

L’objectif principal de cet outil 
est de ssiimmpplliiffiieerr  llaa  vviiee  aavveecc  uunnee  aassssiissttaannccee et de favoriser davan-
tage d’autonomie et de choix pour les personnes en situation de 
handicap. Concrètement, CléA permet : 
 

 de créer un profil pour les personnes à la recherche d’aide et 
pour les assistants, 

 de mettre en relation les profils grâce à un système de corres-
pondance, 

 de faciliter les premiers contacts via la plateforme, 
 et, dans les développements futurs, de gérer plus facilement 

les plannings, les remplacements et certains aspects adminis-
tratifs. 

 

La plateforme est pensée pour être évolutive et devrait intégrer 
progressivement des fonctions supplémentaires afin de soutenir 
encore mieux l’organisation de l’assistance au quotidien. 
 

En cas d’intérêt ou de questions, vous pouvez vous adresser à  
CCeerreebbrraall  SSuuiissssee  ;;
info@association-cerebral.ch  ou +41 32/ 622 22 21   
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 JAB 
 1963 Vétroz 

  
CCOOMMIITTEE  
PPrrééssiiddeennttee    
KEDZIC Suzana Sierre  
VViiccee--pprrééssiiddeennttee  
THELER Maud Sion  

MMeemmbbrreess  
BALLESTRAZ Sapna Sion 
ECOFFEY Sarah                      Martigny  
MORARD Eléonore Martigny  
POCHON Marie Sion  
RENGGLI Yvan  Savièse 
ROESSLI Janique Sierre  
TIVOLLIER Philippe Choëx   
  

AAddrreessssee  dduu  sseeccrrééttaarriiaatt    
DDuu  lluunnddii  aauu  jjeeuuddii  0088hh3300--1122hh0000  //  1133hh3300--1166hh3300  

vveennddrreeddii  0088hh3300--1122hh0000  
AAssssoocciiaattiioonn  CCeerreebbrraall  VVaallaaiiss  

AAvv..  ddee  TToouurrbbiilllloonn  99,,  11995500  SSIIOONN  
TTééll  ::  002277  334466  7700  4444  --  iinnffoo@@cceerreebbrraall--vvss..cchh    

wwwwww..cceerreebbrraall--vvss..cchh                  

                      AAssssoocciiaattiioonn  CCeerreebbrraall  VVaallaaiiss  aassssoocciiaattiioonn__cceerreebbrraall__vvaallaaiiss  
 

DDiirreeccttiioonn  PERROUD Bruno 
AAssssiissttaannttee  ddee  DDiirreeccttiioonn      THEODULOZ Laura     
SSeeccrrééttaarriiaatt––  CCoommppttaabbiilliittéé  BOURGEOIS Olivia 
AAiiddeess  ddee  bbuurreeaauu  GERMANIER Jessica - DAVES Gaëtan 
SSeerrvviiccee  ddee  rreellèèvvee    LOUREIRO-QUENNOZ Cynthia 
AAnniimmaattiioonn     ROTZETTER Auriane - MIAUTON Sacha  
SSooiinnss   GERMANIER Céline 
LLooggeemmeennttss  dduu  BBoottzzaa FUMEAUX Norbert - GIROD Pierre-Alain - MARTINS Lara                                          
EEqquuiippee  eenn  ffoorrmmaattiioonn GONIN Camile -  SOFFREDINI Lidia - CETRE Caroll -  
 MAY Cyrille 
                                           
BBaannqquuee  RRaaiiffffeeiisseenn  ddee  SSiioonn  RRééggiioonn  ::        
IIBBAANN  CCHH2299  88008800  88000077  22551133  00884499  66  
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